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Osobowos¢ a agresja i przynaleznos¢
do podkultury wieziennej

Aleksandra Jedryszek-Geisler
Wyzsza Szkota Menedzerska w Warszawie
Instytut Pedagogiki i Psychologii
ajedryszek@op.pl

Personality versus aggression and membership of a prison subculture

According to statistics published by the Prison Service, as of 31 December
2021 there were almost 72 thousand people in prisons and custodies in Po-
land. In penitentiary units we are dealing with a collective of different people,
forcibly confined in small spaces, individuals with different characters, differ-
ent attitudes, value systems, priorities, situations and life experiences. The sit-
uation of detainees is therefore difficult and requires special adaptation. The
aim of the research was to determine whether there is a relationship between
personality traits and aggression and to determine whether prisoners belong-
ing and not belonging to the prison subculture differ in terms of personality
traits and aggression intensity. The research sample consisted of 90 inmates.
The analysis of the results showed that there were correlations of individual
personality traits with general aggression, physical aggression, verbal aggres-
sion, anger, and hostility, and that inmates belonging to the prison subculture
and not belonging to the prison subculture differed in all Big Five personality
traits and in the intensity of aggression — except hostility.

Key words: personality; Big Five; aggression; prison subculture; prison in-
mates; prison secret message/a kite
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Wprowadzenie

W warunkach izolacji od $wiata zewnetrznego na przestrzeni lat wieznio-
wie stworzyli wtasny system, w ktérym okreslone sg zasady zachowania, poro-
zumiewania oraz hierarchii. Cho¢ do dzisiaj nie udato sie ustawodawcy zdefinio-
wac w sposdb jednoznaczny pojecia ,podkultura wiezienna”, zjawisko to od kil-
kudziesieciu lat towarzyszy rzeczywistosci penitencjarnej. Za najwazniejszg
grupe uznaje sie ,grypsere”, ktora jest najistotniejsza w funkcjonowaniu osadzo-
nych i poczuciu ich bezpieczenstwa. Wykazuje kluczowe cechy demoralizacji
i przekraczania podstawowych norm spotecznych. Zaktada sie, ze wsrdéd odsia-
dujacych kare pozbawienia wolnosci grupa ta uznawana jest za elitarng, do kto-
rej wstep posiadajg wybrani i zastuzeni.

Mimo istotnych zmian w funkcjonowaniu tych nieformalnych grup, zwig-
zanych z przemianami politycznymi ustrojowymi, przynaleznosc do takiej struk-
tury oznacza bezwzgledne podporzgdkowanie sie podkulturze oraz pozwala osa-
dzonym na zaspokojenie potrzeby bezpieczenstwa i uznania.

1. Podkultura wiezienna

W literaturze wystepujg réznorodne okreslenia podkultury wieziennej,
ktéra nierzadko definiowana jest wymiennie jako subkultura. Mirostaw Peczak
uwaza, iz subkultura ,to wzglednie spdjna grupa spoteczna pozostajgca na margi-
nesie dominujgcych w danym systemie tendencji zycia spotecznego, wyrazajgca
swojg odrebnosé poprzez zanegowanie lub podwazanie utrwalonych i powszech-
nie akceptowanych wzordow kultury” (Peczak, 1992, s. 4). Podkulture przestepcza
nalezy rozpatrywad poprzez schemat, gdzie jego najwazniejsze sktadniki to specy-
ficzna hierarchia wartosci i powigzany z nig system norm postepowania, ktérym
czesto towarzyszy ,,quasi-magiczny” sposéb myslenia, swoisty styl bycia i zwyczaje
wiezienne, hierarchia spoteczna irola wiezienna, osobliwe wytwory popkultu-
rowe (gwara, tatuaze, piosenki, poezja itd.) (Przybylinski, 2005).

W Rozporzadzeniu Ministra Sprawiedliwosci z dnia 14 sierpnia 2003 r.
W sprawie sposobéw prowadzenia oddziatywan penitencjarnych w zaktadach kar-
nych iaresztach sledczych, wystepuje okreslenie przestepczej podkultury, przy
czym nie jest ono okreslone precyzyjnie ,podkultura przestepcza — wystepujace
w srodowisku przestepczym negatywne wzorce, normy i sposoby postepowania”.

Nierzadko o podkulturze wieziennej méwi sie jako o ,drugim Zzyciu”. Sta-
nistaw Jedlewski ,przez drugie zycie rozumiat pewne pozaregulaminowe formy
postepowania wychowankéw zaktadéw poprawczych, zwigzane z wartosciami
narzuconymi nie przez reguty formalne, lecz wyznaczone w procesie interakcji
miedzy wychowankami zaktadu” (Ciosek, 2008, s. 346).
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2. Osobowos¢

W przeprowadzonych badaniach przyjeto piecioczynnikowy model osobo-
wosci, autorstwa Paula Costy i Roberta McCarae (2005), ktéry jest obecnie jed-
nym z najbardziej integralnych modeldw osobowosci. Podstawowe wymiary
osobowosci w tym ujeciu:

e neurotyzm (neurotism),

o ekstrawersja (extraversion),

e otwartos¢ na doswiadczenie (openness to experience),

e ugodowosc (agreeableness) i sumiennos$é (conscientiousness).

Neurotycznos¢ to przystosowanie emocjonalne versus niestabilnos$¢. Nie-
stabilnos¢ taczy sie z nieadaptacyjnym stylem reagowania na stres oraz przezywa-
niem negatywnych emocji. Neurotyczno$¢ usposabia do odczuwania dyskomfortu
psychicznego, nierealistycznych idei, niepohamowanych pragnien i jest efektem
przezywania réznych stanéw emocjonalnych (McCrae, Costa, 2005).

Ekstrawersja to cecha, ktdra obejmuje ilos¢ i jakosé interakcji spotecznych,
intensywnos¢ aktywnosci, stymulacji oraz tendencje do reagowania pozytywnymi
emocjami. Ekstrawersja tgczy sie z optymizmem, sktonnoscig do zabawy i pogod-
nym nastrojem. Przeciwiestwem ekstrawersji jest introwersja. Introwertycy sg
z reguty wycofani, czasami niesmiali. Otwartos¢ na doswiadczenie wskazuje, w ja-
kim stopniu jednostka poszukuje iwartosciuje nowe doswiadczenia. Wigze sie
z ciekawosciag Swiata, otwartoscig poznawczg, szerokimi horyzontami.

Ugodowos¢ wskazuje na pozytywny versus negatywny stosunek do ludzi,
wspofczucie versus antagonizm. To takze jako$¢ relacji interpersonalnych jed-
nostki na umownie przyjetym kontinuum, od wspédtczucia do wrogosci i obej-
muje mysli, uczucia i dziatania (Pervin, John, 2002).

Sumienno$¢ to stopien organizacji jednostki, jej wytrwatos¢ i motywacje
w dazeniu do celu. Osoby o duzej sumiennosci wykazujg silng wole, sg wytrwate
w realizacji celéw, skrupulatne, punktualne i rzetelne w pracy.

3. Agresja

Obszerna literatura, zaréwno teoretyczna, jak iempiryczna, poswiecona
agresji, prezentuje wiele réznych definicji tego pojecia. W badaniu przyjeto koncep-
cje agresji Arnolda H. Bussa i Marka Perry’ego (1992), ktdra stanowita przez wiele
lat najpopularniejsze ujecie i metode badania agresji. Cytowani autorzy definiuja jg
jako jednostkowy czyn oraz jako statg wiasciwosc¢ przejawiajgcy sie w sktonnosci do
pewnych zachowan agresywnych. Agresje rozumiang jako czyn ujmuje sie tu w ka-
tegoriach reakcji dostarczajgcej innemu organizmowi szkodliwych bodzcéw. Natomiast
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agresje rozumiang jako indywidualng dyspozycje do agresywnego zachowania sie
Buss utozsamia z agresywnoscig i opisuje jako trwatg wtasciwos$é jednostki, deter-
minujgca czeste manifestowanie agresji w zachowaniu. Przyjmuje, ze agresja to na-
wyk atakowania i moze by¢ trwatg cecha charakteryzujgcg osobowosé cztowieka.
Mowigc o agresji jako o nawyku, mozna réwniez méwic o jego sile.

Buss (1992) wskazuje cztery czynniki determinujace site agresywnosci

u jednostki:

czestosc¢ i intensywnos¢ doznawanych frustracji i przykrosci, napasci, ktére
poprzedzajg agresje (istnieje wieksze prawdopodobienstwo, iz chronicznie
agresywna bedzie ta osoba, na ktérg dziatato wiele bodzcow wywotuja-
cych gniew, a nie osoba, na ktdrg dziatato ich niewiele),

rodzaj wzmacniania agresywnego zachowania (charakter nagrody lub
kary, ktorg jednostka osiggnie po wytadowaniu sie),

facylitacja spoteczna, czyli wzajemny wptyw cztonkéw grupy, powodu-
jacy wzrost zachowan okreslonego rodzaju,

temperament.

4. Cel badan i hipotezy badawcze

Istotnym celem badan do prezentowanych rozwazan byto sprawdzenie,

czy osoby nalezace i nienalezgce do subkultury wieziennej roznig sie w zakresie
cech osobowosci i agresji.

Hipotezy gtéwne:

H.1. Istnieje korelacja cech osobowosci z agresja.
H.2. Osadzeni nalezacy i nienalezacy do podkultury wieziennej réznig sie

w zakresie nasilenia cech osobowosci.

H.3. Osadzeni nalezacy i nienalezacy do podkultury wieziennej réznig sie na-

sileniem agresiji.

5. Narzedzia badawcze
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W badaniu uzyto nastepujacych narzedazi:
Inwentarz Osobowosci NEO-FFl autorstwa P. T. Costy, R. R. McCrae, w ad-
aptacji Bogdana Zawadzkiego, Jana Strelaua, Piotra Szczepaniaka, Mag-
daleny Sliwiriskiej (1998). Narzedzie to stuzy do diagnozy cech osobowo-
$ci uwzglednionych w modelu piecioczynnikowym. NEO-FFl i pozwala na
uzyskanie informaciji o pieciu podstawowych wymiarach osobowosci, wyszcze-
gblnionych na gruncie teorii cech wedtug Costy i McCrae, do ktérych zalicza sie
neurotycznos¢ (NEU), ekstrawersje (EKS), otwartosé na doswiadczenia
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(OTW), ugodowosé (UGD) i sumienno$¢ (SUM). Wspodtczesdnie jest to jedno
z najbardziej popularnych narzedzi do badania osobowosci, bowiem
jego ogromng zalety jest wskazanie ponadkulturowych i ponaddemo-
graficznych cech ludzkiej natury. Podstawowymi wymiarami osobowo-
$ci, sg te cechy zachowania, ktére charakteryzuja sie ogdlnoscia, realno-
$cig, niezmienniczosciag, uniwersalnoscia i biologicznoscia.

e Kwestionariusz Agresji (BPAQ) wersji Amity, autorstwa A. H. Bussa i M. Per-
ryego. Stuzy do pomiaru tendencji agresywnych, sktada sie z 29 twier-
dzen i pozwala ocenic stopien nasilenia ogélnego poziomu agresywnosci
(agresja ogdlna) oraz jej nasilenie w zakresie czterech wymiarow: agresji
fizycznej, agresji werbalnej, gniewu, wrogosci.

e Metryczka zawierajgca dane socjodemograficzne wtasnego autorstwa.

6. Charakterystyka badanej préby

Préba badanych liczyta 90 osdb (mezczyzn) — 43 przynalezgcych do podkul-
tury wieziennej i 47 nieprzynalezacych do podkultury wieziennej. Srednia wieku
w badanej grupie to 46,03 — najmtodszy respondent miat 22 lata, najstarszy 71 lat.

7. Opis zastosowanych procedur statystycznych

Dane zebrane od respondentdw biorgcych udziat w badaniu (odpowiedzi w for-
mie papierowej), w zestawach zastosowanych narzedzi, zostaty zakodowane w po-
staci arkusza kalkulacyjnego w programie Excel, a nastepnie uzyte w programie
SPSS. Zgodnos¢ z rozktadem normalnym sprawdzano testem Shapiro-Wilka, w zwigzku
z rozktadem normalnym zastosowano korelacje Pearsona i test t-Studenta.

8. Weryfikacja hipotez

Jak wynika z tabeli 1 neurotyzm koreluje ujemnie z agresjg ogdlng (r=-0,31;
p < 0,05), fizyczng (r =-0,64; p < 0,01) i werbalng (r =0,40; p < 0,01). Ekstrawersja
jest w dodatniej relacji z agresjg ogoélng (r = 0,77; p < 0,01), agresjg fizyczng (r =
0,87; p < 0,01), agresjg werbalng (r = 0,81; p < 0,01), gniewem (r = 0,54; p < 0,01)
i wrogoscig (r = 0,31; p < 0,05). Otwartos$¢ na doswiadczenie jest w dodatniej za-
leznosci z agresjg ogdlng (r = 0,66; p < 0,01), agresjg fizyczng (r = 0,57; p < 0,01),
agresjg werbalng (r =0,77; p < 0,01), gnhiewem (r = 0,48; p < 0,01) i wrogoscig (r =
0,47; p < 0,01). Ugodowos¢ ujemnie koreluje z agresjg fizyczng (r = -0,40; p < 0,05)
i dodatnio z wrogoscig (r = 0,35; p < 0,05). Z kolei sumiennos¢ jest w dodatniej za-
leznosci z agresjg ogdlng (r = 0,52; p < 0,01), agresjg fizyczng (r = 0,84; p < 0,01),
agresjq werbalng (r = 0,50; p < 0,01) oraz gniewem (r = 0,35; p < 0,05).
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Tabela 1
Cechy osobowosci a agresja (N = 90)

wartos¢ wspotczynnika r-Pearsona

. . Agresja Agresja . s

Agresja ogodlna fizyczna werbalna Ghniew Wrogos¢
Neurotyzm -0,31* -0,64** -0,40** -0,04 0,22
Ekstrawersja 0,77** 0,87** 0,81%* 0,54** 0,31%*
Otwarto¢ na 0,66** 0,57** 0,77** 0,48** 0,47**
doswiadczenie
Ugodowos¢ 0,11 -0,40* 0,07 0,30 0,71%*
Sumiennos¢ 0,52** 0,84%* 0,50%* 0,35* -0,11

* p<0,05; ** p<0,01

Analizujac dane z tabeli 2, mozna stwierdzi¢, ze osadzeni przynalezacy i nie-
przynalezacy do podkultury réznig sie istotnie statystycznie wzgledem nasilenia
wszystkich cech osobowosci wedtug Wielkiej Pigtki. W zakresie neurotyzmu (t =-8,63;
p < 0,01), ekstrawersji (t =8,27; p < 0,01), otwartosci na doswiadczenie (t = 2,48;
p < 0,05), ugodowosci (t = -5,53; p < 0,01), sumiennosci (t = 16,29; p < 0,01).

Tabela 2
Whyniki analizy réznic dla rezultatow zmiennej osobowosc¢ wzgledem zmiennej
grupujgcej przynaleznos¢ do podkultury wieziennej (N = 90)

Osadzeni przynalezacy  Osadzeni nieprzynalezacy

do podkultury do podkultury
wieziennej wieziennej t P
X X
Neurotyzm 25,3 34,45 -8,63 <0,01
Ekstrawersja 42,15 31,45 8,27 <0,01
Otwartos¢ na doswiadczenie 33,40 29,35 2,48 <0,05
Ugodowos¢ 32,45 41,25 -5,53 <0,01
Sumiennosé 51,15 38,75 16,29 <0,01
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Ryc. 1. Srednie nasilenie poszczegdlnych cech osobowosci wedtug Wielkiej
Piatki u oséb przynalezgcych i nieprzynalezgcych do podkultury wiezienne;j.

Osadzeni przynalezacy i nieprzynalezacy do subkultury wieziennej rdznia
sie nasileniem agresji ogdlnej (t = 4,47; p < 0,01), agresji fizycznej (t=12,78; p <
0,01), agresji werbalnej (t =4,67; p < 0,01) i gniewu (t = 2,30; p < 0,01).

Tabela 3
Wyniki analizy roznic dla rezultatow zmiennej osobowos¢ wzgledem zmiennej
grupujgcej przynaleznos¢ do podkultury wieziennej (N = 90)

Osadzeni przynalezacy Osadzeni nieprzynalezgcy

do podkultury wieziennej  do podkultury wieziennej t P
X X
Agresja ogodlna 102,35 68,5 4,47 <0,01
Agresja fizyczna 37,10 13,90 12,78 <0,01
Agresja werbalna 19,85 12,60 4,67 <0,01
Gniew 23,25 18,70 2,30 <0,01
Wrogos¢ 22,15 23,30 -0,42 0,68
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Ryc. 2. Srednie nasilenie agresji u 0séb przynalezacych i nieprzynalezgcych do
podkultury wieziennej.

9. Dyskusja i wnioski

Analiza wynikdw wykazata, ze im wieksze nasilenie neurotyzmu, tym mniej-
sze nasielenie agresji ogdlnej, fizycznej i werbalnej. By¢ moze w sytuacji izolacji
wieziennej, osoby bardziej neurotyczne, czyli z wiekszym nasileniem leku, boja
sie w srodowisku wspotwiezniow wykazywaé zachowania agresywne. Mozliwe,
ze lek jest na tyle silny, ze raczej zaczynajg sie blokowac niz przejawiac agresje.
Osadzeni bardziej ekstrawertywni okazali sie przejawiac¢ wiecej zachowan agre-
sywnych. Najprawdopodobniej wigze sie to z zapotrzebowaniem na stymulacje
oraz tendencje, ktore sg przywddcze i dominatywne, charakterystyczne dla tego
wymiaru osobowosci. Im wieksza otwartos¢ na doswiadczenie, tym wiecej za-
chowan agresywnych u skazanych. Wynik taki moze wynikac z tego, ze osoby
otwarte na doswiadczenie s mniej lekliwe i czesto poszukujg nowych bodzcow.
Ugodowos¢ ujemnie zwigzana jest z agresja fizyczng, co z pewnoscig jest wyni-
kiem wiekszej ustepliwosci u oséb bardziej spolegliwych. Z kolei im wieksza ugo-
dowos¢, tym wieksza wrogosé. By¢ moze osoby bardziej ugodowe (szczere, pro-
stolinijne, ustepliwe i altruistyczne) w zwigzku z réznymi sytuacjami, ktérych do-
Swiadczajg (szczegdlnie w sytuacji odbywania kary pozbawienia wolnosci), majg
wieksze poczucie krzywdy i niesprawiedliwosci.

Na podstawie niniejszych badan stwierdzono réwniez, ze osadzeni nale-
Z3cy i nienalezacy do podkultury wieziennej, rdznig sie nasileniem wszystkich
wymiarow osobowosci wedtug Wielkiej Pigtki. Osoby nieprzynalezgce do pod-
kultury majg istotnie wyzsze nasilenie neurotyzmu. Lek — tendencja do reago-
wania strachem, nerwowos¢, lek spoteczny to cechy, ktére zdecydowanie nie
pozwalajg na przynaleznos¢ do subkultury wieziennej. Podobnie jak zwigzana
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z neurotycznoscig depresyjnos¢ (poczucie samotnosci, beznadziejnosci, mato-
wartosciowosci, winy, smutku i bezradnosci), impulsywnos¢ (brak kontroli nad
popedami, uleganie pokusom i poddawanie sie pragnieniom), nadwrazliwos¢
(brak umiejetnosci zmagania sie ze stresem, bezradnos¢, panika) czy nadmierny
samokrytycyzm (niskie poczucie wartosci, wstydliwosé). Ta grupa osadzonych
charakteryzuje sie rowniez wyzszg ugodowoscia.

Zatem sg to osoby, ktére odznaczajg sie wiekszym zaufaniem do Swiata —
przekonaniem o uczciwych intencjach innych, prostolinijnoscig (szczeroscig, prosto-
dusznoscia, naiwnoscig spoteczng), altruizmem (koncentrowaniem sie na proble-
mach innych ludzi i udzielaniem im pomocy), ustepliwoscig (powscigganiem agresji,
potulnoscia, tagodnoscia, wybaczaniem), skromnoscig (brakiem tendencji do fawo-
ryzowana witasnej osoby) oraz sktonnoscig do rozczulania sie (duzg wrazliwoscig na
problemy spoteczno-bytowe, uczuciowoscig w stosunku do innych). Jak widaé, te
cechy osobowosci zdecydowanie nie sprzyjajg funkcjonowaniu w strukturach cze-
sto okrutnej, bezkompromisowej i bezwzglednej podkultury wieziennej.

Z kolei pensjonariusze zaktadu karnego, ktérzy przynalezg do podkultury
wieziennej maja istotnie wieksze nasilenie ekstrawersji, otwartosci na doswiad-
czenie i sumiennosci. Ekstrawersja to towarzysko$¢ (pragnienie bycia z innymi);
czerpanie radosci ze wszelkich stymulacji spotecznych, asertywnos¢ (tendencje
dominatywne i przywddcze); aktywnosé (tempo, wigor, energia, potrzeba bycia
zajetym i zaangazowanym w rézne dziatania), poszukiwanie doznan (zapotrze-
bowanie na stymulacje).

Z otwartoscig na doswiadczenie tgczy sie aktywne poszukiwanie nowych
bodzcéw lub gotowos¢ do analizy wartosci spotecznych. Sumiennos$é charakte-
ryzuje kompetencja (przekonanie o mozliwosci radzenia sobie w zyciu oraz wta-
snej racjonalnosci), sktonnos¢ do utrzymywania porzadku, obowigzkowos¢ (nie-
zawodnosé, rzetelnosé, Sciste przestrzeganie wtasnych zasad i samodyscyplina).
Te cechy niewatpliwie sg niezbedne do przynaleznosci i udziale w subkulturze
wieziennej, w ktorej relacje z innymi sg niezwykle wazne, ktéra wymaga czesto
przywédztwa i dominacji, aktywnosci, obowigzkowosci, akceptowania i skrupu-
latnego przestrzegania ustalonych zasad.

Odbywajacy kare pozbawienia wolnosci, przynalezgcy do subkultury wie-
ziennej maja istotnie wyzsze nasilenie ogdlnej agresji oraz agresji fizycznej, wer-
balnej i gniewu. Przywddztwo, respektowanie okreslonych zachowan, pewna
hierarchia niewatpliwie wigze sie z wystepowaniem zachowan agresywnych.
Niejednokrotnie przynaleznos¢ ta wymaga Swiadomego zadawania bélu drugiej
osobie, krzywdzenie wspdtosadzonego fizycznie, stownie lub upokarzanie. Na
podstawie cech osobowos$ci mozna przewidzieé, ktérzy osadzeni mogg miec
wieksze tendencje do zachowan agresywnych oraz ktérzy z pierwszy raz osadzo-
nych sg bardziej predysponowani do udziatu w subkulturze wieziennej.
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A social worker in supporting the process of social readaptation
of people leaving prisons

The provisions of applicable law, especially the Act on Assistance, regulate the issue of
providing help to people in a difficult, critical situation, unable to overcome difficulties
using their own abilities, competences and resources. Among these people there are
people leaving prison who need help in meeting their basic needs, often unable to
count on support in the family environment. Former prisoners face a number of bar-
riers in the process of their adaptation and social re-adaptation, which make it difficult
or impossible for them to exist in the open environment. Living in a closed environ-
ment, an institution of a total nature, results in the prisoner being prizonized, his ad-
aptation to the rules of a different, unknown world of prison. It disturbs self-esteem,
usefulness and agency by limiting the possibility of making decisions and responsibility
for them in various spheres of life. Convicts face stigma and exclusion from society. For
the readaptation process to run properly, these people need constructive, individual-
ized support aimed at their activation and development of self-help based on the use
of their own potential. Such assistance can be provided by professionally prepared,
aware of the importance of the convict’s social readaptation process and the accom-
panying barriers and possibilities of social workers who will be an activating support
for their client, a person cooperating in the search for solutions to problems, educa-
tors, but also endowed with empathy and respect for others another man.

Key words: social worker, social assistance; social readaptation process; sen-
tenced to imprisonment; post-penitentiary support
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Wprowadzenie

Jednostki tworzgce spoteczenistwo, niezaleznie od czesci Swiata, w ktorej
zamieszkujg, charakteryzujg sie duzg réznorodnoscig pod wzgledem cech fizycz-
nych i psychicznych, zréznicowang odpornoscia na wptywy oséb trzecich oraz
umiejetnosciami radzenia sobie w sytuacjach trudnych, wymagajacych urucho-
mienia posiadanego potencjatu. Cztonkowie danej spotecznosci charakteryzujg
sie takze réznym stosunkiem do przestrzegania zasad i norm spotecznych, w tym
prawnych. Powoduje to zréznicowane funkcjonowanie spoteczne ludzi i czesto
odmienne wypetnianie przez nich okreslonych rél spotecznych. Ta odmiennos¢
jest motorem rozwoju, ale réwnoczesnie skutkuje pojawianiem sie réznych pro-
blemdw wymagajgcych indywidualnego podejscia w organizowaniu wsparcia.

W mysl zasady subsydiarnosci dostarczana cztowiekowi pomoc winna by¢
dostosowana do potrzeb jednostki i nie odbiera¢ jej posiadanych kompetencji,
decyzyjnosci oraz odpowiedzialnos$ci. Musi wiec by¢ skierowana na konkretne
potrzeby cztowieka, zdiagnozowane dzieki wtasciwie przeprowadzonemu przez
praownika socjalnego postepowaniu w sprawie o udzielenie pomocy.

1. Pomoc spoteczna we wsprciu jednostki w sytuacji trudnej

Za udzielanie pomocy osobom, ktdre nie sg w stanie przezwyciezy¢ trud-
nosci przy uzyciu swoich mozliwosci i kompetencji odpowiedzialne sg podmioty
pomocy spoteczne;j.

W mysl art. 2 ust. 1 ustawy o pomocy spotecznej (2004), pomoc spoteczna
jest instytucjg polityki spotecznej panstwa, ktéra ma na celu umozliwienie oso-
bom irodzinom przezwyciezania trudnych sytuacji zyciowych, ktérych nie s3
w stanie pokona¢, wykorzystujgc wtasne uprawnienia, zasoby i mozliwosci. In-
terpretacja przepisdw ustawy wskazuje na pomocniczo (subsydiarnie) wspiera-
jaca role podmiotéw pomocy spotecznej w wysitkach podejmowanych przez po-
szczegoblne osoby czy rodziny, a zmierzajgcych do zaspokojenia ich niezbednych
potrzeb. Wspétczesnie na podkreslenie zastuguje jedynie towarzyszacy charak-
ter dziatania pomocowego, dokonywany przez monitorujgce i analizujgce sytua-
cje jednostki lub rodziny podmioty profesjonalnego systemu wspierania. Podej-
mowane dziatania zmierza¢ powinny do zyciowego usamodzielnienia wspiera-
nych oraz ich integracji ze Srodowiskiem, a rodzaj, rozmiar oraz forma pomocy
winny odpowiadaé okoliczno$ciom uzasadniajgcym jej udzielenie.

Majac swiadomos¢ zasad, zgodnie z ktérymi udzielana powinna by¢ pomoc,
koniecznos¢ wiozenia wysitku w aktywizacje klienta, nierzadko pozostajgcego bier-
nym beneficjentem przyznawanych przez wiele lat swiadczen, pracownik socjalny
stawia czota powaznemu wyzwaniu, jakim jest efektywna pomoc do samopomocy.
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Pracownik socjalny spotyka sie w swojej pracy z koniecznoscia udzielenia
wsparcia jednostkom, rodzinom o odmiennych problemach generowanych réz-
nymi przyczynami. Katalog przyczyn uzasadniajacych udzielenie pomocy zostat
przewidziany w ustawie o pomocy spotecznej i ma charakter otwarty.

Problemy bedace podstawg udzielania pomocy majg rdéing geneze.
W ustawie o pomocy spotecznej (2004, art. 7) wymieniono okolicznosci generu-
jace sytuacje wymagajgce pomocowego zaingerowania panstwa, a wsréd nich
stan zdrowia (chorobe, niepetnosprawnosc), potrzebe ochrony dziecka i rodziny
(w sytuacji niewydolnosci wychowawczej, problemu choroby czy uzaleznienia),
trudnosci w przystosowaniu sie do funkcjonowania w spoteczenstwie po okresie
przebywania w zaktadzie karnym lub w pieczy zastepczej, problem uzaleznienia,
czy tez sytuacje nagte i nieprzewidziane (Sierpowska, 2006, s. 47).

Przyczyny powyzsze, bedgce podstawg podjecia dziatania pomocowego przez
wiasciwe organy panistwowe, majg charakter tylko przyktadowy. Nie mamy tu do
czynienia z enumeratywnoscig wyliczenia powoddw uruchomienia pomocowej ak-
tywnosci panstwa, co powoduje, ze wystgpienie innych niz wskazane ustawowo sy-
tuacji nie eliminuje mozliwosci uzyskania przez beneficjenta wsparcia.

Zgodnie z wykfadniag jezykowa organ pomocy spotecznej ma obowigzek
udzielenia pomocy w formie okreslonego Swiadczenia, jezeli zdiagnozuje pojawie-
nie sie/wystgpienie choéby jednej z okreslonych w art. 7 pkt 1-15 okolicznosci
(Maciejko, Zaborniak, 2009, s. 84). Istotne jest rowniez, ze poza zaistnieniem usta-
wowe] okoliczno$ci udzielenia pomocy konieczne jest wystgpienie drugiej prze-
stanki w postaci braku mozliwosci samodzielnego przezwyciezenia trudnosci przez
jednostke przy uzyciu posiadanego przez nig potencjatu, kompetencji, zasobow.

W nowoczesnym podejsciu do pracy z klientem pomocy spotecznej podo-
pieczny powinien byc¢ postrzegany jako osoba, ktéra posiada wtasne zasoby i jest
zdolna do podejmowania decyzji dotyczgcych swojego zycia oraz moze wspotpra-
cowac z podmiotami wspierajgcycmi jg w wyjsciu z trudnosci (Kazmierczak, 2009,
s. 93). Podejscie powyzsze nawigzuje do modelu proponowanego w latach 50. XX w.
przez Hellen Harris Perlman i koncentruje sie na tzw. rozwigzaniu problemu. Au-
torka podkreslata, iz rozwigzania te nie powinny pochodzi¢ od pracownika socjal-
nego, prezentujgcego klientowi gotowe pomysty. Beneficjent, przy profesjonal-
nym wsparciu pracownika, sam powinien wypracowac¢ rozwigzania, ktore beda
mu bliskie, mozliwe do wykonania i za ktére wezmie odpowiedzialnos¢. Waznym
jest, wedtug zwolennikéw tego podejscia, odnalezienie w cztowieku sit, poten-
cjatu oraz wsparcie go pomoca z zewnatrz (w modelu tym moze by¢ wykorzysty-
wany kontrakt socjalny) (Marynowicz-Hetka, 2006, s. 385 i nast.).

Pracownik socjalny w procesie pomocowym dazy do zabezpieczenia praw
klienta oraz uswiadomienia mu cigzgcych na nim obowigzkéw zwigzanych z po-
stepowaniem w sprawie udzielenia pomocy. Stoi na strazy praworzadnosci oraz
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legalnosci podejmowanych dziatan. Dba o transparentnosé postepowania przed
organem administracji (miejskim osrodkiem pomocy rodzinie, osrodkiem pomocy
spotecznej, gminnym osrodkiem pomocy spotecnej, powiatowym centrum po-
mocy rodzinie itp.).

Pracownik socjalny spetnia tez role edukatora klientéw, dostarczajgcim wie-
dzy o zasadach uzyskania pomocy, obowigzujgcych przepisach prawa, instytu-
cjach udzielajgcych pomocy w réznych aspektach funkcjonowania cztowieka. Wie-
dza pozwala na uzyskanie poczucia pewnego bezpieczenstwa, przewidywalnosci
i wptywu na swoje zycie. Informacje o przestankach udzielenia pomocy, rodzajach
Swiadczen pienieznych i formach mozliwej do uzyskania pomocy niepieniezne;j
pozwalajg na poznanie oferty pomocowej oraz udziatu wtasnego wspieranego.

W ramach wypetniania ustawowych zadan pracownik instytucji pomocy
spotecznej udziela tez informacji, m.in. o procedurze prowadzacej do uzyskania
orzeczenia o niepetnosprawnosci, stopniach niepetnosprawnosci, orzeczen o nie-
zdolnosci do pracy i przystugujacych z tego tytutu swiadczeniach, a takze wtasci-
wosci rzeczowej i miejscowej organéw wydajgcych decyzje w tych sprawach.

Majac swiadomos¢ znaczenia aktywizacji zawodowej klienta umozliwiajgcej
mu uzyskanie srodkéw do zycia, ale i zmiane postrzegania siebie jako osoby przy-
datnej, samowystarczalnej i niezaleznej od pomocy instytucjonalnej, pracownik
socjalny moze wskaza¢ klientowi wtasciwy powiatowy urzad pracy oraz udzieli¢
informacji w zakresie podejmowanych przez ten podmiot dziatan, ktorych celem
jest pomoc w uzyskaniu zatrudnienia i nowych kompetencji zawodowych.

Ustawodaweca nakfada tez na pracownikéw socjalnych obowigzek udziela-
nia klientom petnej informacji o przystugujgcych im swiadczeniach oraz innych
przewidzianych w przepisach formach pomocy. Obliguje to pracownikéw stuzb
spotecznych do posiadania aktualnej wiedzy na temat dostepnych rodzajéw
Swiadczen oraz warunkéw ich nabycia. Wymaga znajomosci zaréwno norm
prawa administracyjnego materialnego, do ktérego zaliczamy prawo socjalne,
prawo $wiadczen rodzinnych, prawo zabezpieczeni spotecznego (Sierpowska,
2006), jak i przepiséw regulujgcych postepowanie w sprawie nabycia $wiadczen
(Kodeks postepowania administracyjnego, 1960).

Diagnozowanie braku mozliwosci przezwyciezenia trudnosci zyciowych
jednostki oparte na analizie tresci zebranych w postepowaniu dowodow — wy-
wiadu srodowiskowego, innych dostepnych w sprawie dokumentéw — wymaga
profesjonalnej wiedzy i doswiadczenia. A w slad za witasciwg diagnoza idzie
skonstruowanie planu pomocowego skoncentrowanego na rozwigzaniu indywi-
dualnego problemu konkretnego cztowieka lub rodziny.

Podstawowymi obszarami dziatan w zakresie pomocy spotecznej sg: dia-
gnostyka probleméw jednostki/rodziny, planowanie dziatarh zmierzajacych do roz-
wigzania lub zminimalizowania skutkdw ujawnionych problemdéw oraz wdrazanie
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dziatan wspierajgcych uwzgledniajacych jak najszerszg wspotprace podmiotéow
w celu zapewnienia skutecznosci podejmowanych dziatan (Kanios, 2016, s. 36).

2. Pomoc opuszczajcemu zaktad karny swiadczona przez pracownika socjalnego

Odbywanie kary pozbawienia wolnosci skutkuje wspomniang juz wyzej pri-
zonizacjg osadzonego, utrudniajgcg jego powrdt do zycia w spoteczenistwie i re-
adaptacje. Za izolacjg od srodowiska rodzinnego postepuje czesto rozluznienie wiezi
rodzinnych, zaburzenie wykonywania rél spotecznych i czasami ,wymazanie” skaza-
nego z uktadow i relacji rodzinnych. Osadzenie najblizszego bywa tez zrédtem styg-
matyzacji jego rodziny — matzonka dzieci, ktérzy bedac niewinnymi, ponoszg konse-
kwencje wykonywania kary wobec osadzonego (Rajewska de Mezer, 2017, s. 490).

Prowadzgca badania dotyczgce przystosowania spotecznego skazanych Fide-
lus podaje, ze skazani powracajgcy do zycia w srodowisku otwartym, po izolacji in-
stytucjonalnej, sg narazeni na rézne sytuacje oraz bodzice, ktérych nadmiar moze
spowodowac wystepowanie poczucia niepewnos¢ i leku. A to stanowi¢ moze czyn-
nik destrukcyjny w procesie ponownego przystosowania spotecznego (Fidelus,
2021, s. 33-34). Z uwagi na to, pomoc udzielana bytemu skazanemu musi zostaé
skonstruowana ze Swiadomoscig towarzyszacych mu probleméw i po analizie indy-
widualnej sytuacji oraz rozwazeniu czynnikdw wewnetrznych i zewnetrznych (Sro-
dowiskowych), ktére mogg wspierac i zaburzaé proces przystosowawczy. Ustawa
o pomocy spotecznej (2004), regulujac tez przestanki ich nabycia, przewiduje dycho-
tomiczny podziat Swiadczen — na Swiadczenia pieniezne i niepieniezne.

W ramach pomocy pienieznej opuszczajacy zaktad karny moze uzyskac na
zaspokojenie okreslonych potrzeb (po spetnieniu ustawowych warunkdw) ure-
gulowane w ustawie Swiadczenia: zasitek staty, zasitek okresowy czy zasitek ce-
lowy (ustawa o pomocy spotecznej, 2004, art. 37-art. 42). Jest to zalezne od jego
kondycji zdrowotnej i finansowej. Moze otrzymacd takze pomoc rzeczows (ubra-
nie, pozywienie, leki).

Co do zasady przyznanie swiadczen pienieznych zalezne jest od spetnienia
przestanki w postaci nieprzekraczania ustawowo okreslonego kryterium docho-
dowego. Uzyskanie zasitku statego wymaga dodatkowo legitymowania sie nie-
pethosprawnoscig w stopniu znacznym lub umiarkowanym, lub orzeczeniem
o catkowitej niezdolnosci do pracy, lub o niezdolnosci do samodzielnej egzysten-
cji (ustawa o pomocy spotecznej, 2004, art. 37). Moze sie zdarzy¢, ze psychiczny
lub fizyczny stan zdrowia osoby opuszczajacej zaktad karny bedzie uzasadniat
uznanie go za niepetnosprawnego w stopniu znacznym czy umiarkowanym, wiec
bedzie potrzebowat wsparcia we wszczeciu i prowadzeniu procedur przed po-
wiatowym zespotem do orzekania o niepetnosprawnoci lub zaktadem ubezpie-
czen spotecznych w celu uzyskania wtasciwych orzeczen.
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Swiadczenia pieniezne przyznawane osobom opuszczajacym zaktady karne,
co do zasady, powinny stanowic¢ pierwszy etap wsparcia i pozwoli¢ na zaspokoje-
nie podstawowych potrzeb klienta przy réwnoczesnym rozpoczeciu z nim opartej
na analizie sytuacji pracy socjalnej.

Pracownik socjalny podczas wspierania bytego skazanego, realizujgc poma-
ganie aktywizujgce, powinien uswiadomi¢ beneficjenta, ze $wiadczenia te maja
charakter czasowy i subsydiarny, i nie moga stanowi¢ jedynego zrédtfa utrzymania.
Przyznane $wiadczenia, bedac uzasadnione potrzebami, powinny ulega¢ modyfi-
kacjom wprost proporcjonalnie do zmian potrzeb i pozwala¢ readaptujgcemu
sie na uzyskiwanie niezaleznosci i samostanowienia. Swiadczenia pieniezne po-
winny wiec po pewnym, ustalonym wzgledem sytuacji klienta czasie, ustepowac
miejsca formom pomocy niematerialnej i finalnie zostaé¢ wygaszone, gdy klient
podejmie samodzielne zycie. Jest to oczywiscie pozytywne i pozgdane zakoncze-
nie wspoétpracy oraz pomocowejingerencji, ktdre — niestety — nie czesto znajduje
spetnienie w rzeczywistosci. W wielu przypadkach dziatanie pomocowe niemo-
dyfikowane, nieaktywizujace, a przyzwyczajajace do $wiadczenia pomocy, trwa
latami i powoduje przekazywanie niepozgdanych wzorcéw osobowych w mie-
dzypokoleniowym pasie transmisyjnym.

Ustalenia dotyczace pomocy przybraé moge forme obustronnego kon-
traktu socjalnego. Klienta zobowigzuje do wspdtpracy i podjecia aktywnosci
w wyjsciu z trudnej sytuacji, w jakiej sie znalazt, a podmiot pomocy spotecznej
do wspieranie okreslonymi dziatania w tym procesie. Pracownik socjalny uzywa-
jac narzedzia aktywizujgcego w postaci kontraktu socjalnego, kreuje jego tresc
wspolnie z bytym osadzonym. Majac wiedze profesjonalng z zakresu pracy so-
cjalnej oraz zagadnien prawnych, dba o strone formalng oraz faktyczng mozli-
wo$é zrealizowania ustale. Do niego wiec nalezy oparta na analizie sytuacji
klienta ocena spetnienia tych postanowien w okreslonym tempie i zakresie. Zbyt
wysoko postawiona ,poprzeczka zobowigzaniowa” bedzie zniechecata klienta
i powodowata jego frustracje, ktéore mogg powodowaé agresje, a hawet rezy-
gnacje z dalszej wspodtpracy. Jest to niepozgdany efekt zbytnich ambicji pracow-
nika w zakresie osiggniecia skutku podjetych dziatan, przy przeszacowaniu moz-
liwosci i gotowosci klienta do przyjecia aktywizujgcej pomocy.

W pracy z osobg w procesie readaptacji spotecznej istotne znaczenie majg
formy wsparcia o charakterze niepienieznym, a w szczegdlnosci praca socjalna,
poradnictwo specjalistyczne i interwencja kryzysowa.

Praca socjalna bedgca oddziatywaniem procesualnym i uporzgdkowanym
w czasie (Niesporek, 2007, s. 75), majaca charakter celowy i metodyczny oraz
realizowana wedle specyficznych zasad i metod (Wddz, 1998, s. 13), stanowi
stale niedoceniang forma wsparcia klienta, skupiajgc sie wokdt wykorzystania
jego potencjatu oraz nieujawnionych do tej pory zasobdw. Cele pracy socjalnej

26



Pracownik socjalny we wsparciu procesu readaptacji spofecznej 0séb opuszczajacych zaktady karne

realizowane sg w odniesieniu do indywidualnej i grupowej aktywnosci czto-
wieka. Wsparcie polega tu na przygotowaniu do samodzielnego przezwyciezenia
trudnosci zyciowych, oparte na wtasnch mozliwosciach i zasobach klienta. Praca
socjalna z opuszczajgcym zaktad karny polega na skierowaniu dziatan na przy-
szto$é, poszukiwaniu zasobow wtasnych i oparcie na nich konstruowanego planu
pomocy (wsparcie w kontakcie z bliskimi, wykorzystanie w dziataniu mediacji,
pomoc w aktywizacji zawodowej, znalezieniu miejsca zamieszkania itp.).

W ramach pracy socjalnej pracownik socjalny informuje klienta o dostep-
nych formach pomocy pienieznej lub niepienieznej i przestankach ich nabycia.
Diagnozujac problemy zdrowia psychicznego lub fizycznego — czeste u opuszcza-
jacych zaktad karny — pracownik socjalny moze doradzi¢ wziecie udziatu w lecze-
niu, terapii rodzinnej, terapii uzaleznien, skorzystanie ze specjalistycznego po-
radnictwa psychologicznego, rodzinnego, prawnego, wystgpienie o ustalenie
niepetnosprawnosci, uprawnien zwigzanych z niezdolnoscig do pracy itp. Nie-
jednokrotnie problem w procesie readaptacji stanowig choroby lub zaburzenia
psychiczne wymagajgce podjecia leczenia psychiatrycznego; bywa, ze stan zdro-
wia psychicznego klienta moze prowadzié¢ do zastosowania ochrony w postaci
ubezwtasnowolnienia catkowitego lub czesciowego bytego skazanego.

Praca socjalna obejmowac powinna takze rodzine opuszczajgcego zaktad
karny. Nie zawsze bowiem jest przygotowana na powrét skazanego, szczegdlnie
po dtugotrwatej izolacji od sSrodowiska otwartego.

Wiasciwie swiadczona w ramach pracy socjalnej pomoc wymaga od po-
magajacego pracownika szerokich kompetencji i wiedzy z zakresu socjologii,
psychologii, prawa i pedagogiki. Wymaga tez interdyscyplinarnosci w podejsciu
do wspieranego cztowieka, profesjonalizmu, ale i niezwykle waznej empatii (Ra-
jewska de Mezer, 2017).

Dla wtasciwego oddziatywania w ramach pracy socjalnej, znaczenie ma
wilasciwa postawa w relacjach miedzyludzkich, polegajagca na prospotecznej
orientacji w kontaktach interpersonalnych, unikaniu postaw egocentrycznych
i wrogich (Szczepkowski, 2017, s. 34), ktére utrudniajg nawigzanie odpowiedniej
relacji na linii pomagajgcy — wspierany.

Forma pomocy opuszczajacym zaktady karne w procesie ich przystosowa-
nia spotecznego jest tez poradnictwo specjalistyczne. Okresla sie je mianem in-
stytucjonalnego systemu o okreslonej strukturze organizacyjnej, ale tez rozumie
sie jako specyficzng czynnos¢ podejmowang przez profesjonalnych doradcow
(Pilch, Lepalczyk, 1995, s. 320). W mysl art. 46 ustawy o pomocy spotecznej
(2004) jest swiadczone w zakresie zagadnienn prawnych, psychologicznych i ro-
dzinnych, osobom irodzinom, ktére majg trudnosci lub wykazujg potrzebe
wsparcia w rozwigzaniu swoich problemoéw zyciowych. Nalezy podkresli¢, iz wy-
mienione w cytowanym przepisie dziedziny, w ktérych udzielana jest porada,
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stanowig zaledwie przyktady poradnictwa specjalistycznego. Natomiast art. 46
ust. 1 ustawy o pomocy spotecznej, dzieki uzytemu w jego tresci sformutowaniu
W szczegblnosci”, umozliwia rozszerzenie omawianego rodzaju pomocy o po-
rady z innych dziedzin prawa (Sierpowska, 2007, s. 180).

Porady prawne dotyczg sytuacji rodzinnej — problemoéw zwigzanych z wy-
konywaniem wtadzy rodzicielskiej nad dzie¢mi, realizacji kontaktéw z nimi, ali-
mentow na ich utrzymanie. Sg tez zwigzane z kwestiami prawa cywilnego —
najmu czy wtasnosci lokalu mieszkalnego, egzekucja komornicza, sprawami
spadkowymi. Wiele probleméw dotyczy wykonywania pracy, warunkéw jej
Swiadczenia, problemdw dyskryminacji ze wzgledu na karalnosé i czy mobbingu.

Osoby opuszczajgce zaktady karne, z uwagi na szereg probleméw funkcjo-
nowania psychicznego, wymagajg takze wsparcia psychologicznego i terapeu-
tycznego, ktére swiadczone jest w postaci poradnictwa psychologicznego. Cze-
sto ludzie nie potrafig rozwigzac pojawiajgcych sie i narastajgcych probleméw
zwigzanych z funkcjonowaniem rodziny (niewydolnos¢ wychowawecza, uzalez-
nienia, utrata pracy, brak umiejetnosci funkcjonowania w rolach spotecznych).
Swiadomo$é braku wptywu na niepozadana sytuacje powoduje frustracje, a na-
wet dziatania agresywne noszgce znamiona znecania, uszkodzenia ciata, naru-
szenia nietykalnosci cielesnej, o ktédrych mowa w Kodeksie karnym.

W mysl art. 46 ust 3 ustawy o pomocy spotecznej (2004) poradnictwo psy-
chologiczne polega na diagnozowaniu, dziataniach profilaktycznych i terapii. Porad-
nictwo to daje mozliwos¢ uswiadomienia sobie i zrozumienia emociji, ktére kierujg
cztowiekiem oraz ich zwigzku z sytuacjg stresogenng, jaka stanowi powrét do zycia
w Srodowisku otwartym po izolacji wieziennej. Majgc $wiadomos¢ sytuacji psy-
chicznej klienta, bytego osadzonego, pracownik socjalny ma wazne zadanie zwig-
zane z zaproponowaniem tej formy pomocy i zachecaniem do skorzystania z niej.

Dostrzegajgc problemy z funkcjonowaniem w rodzinie, w roli rodzica, a zwia-
zane czesto z dtugg nieobecnoscig w domu spowodowang osadzeniem, pracownik so-
cjalny moze skierowac klienta na porade specjalistyczng o charakterze rodzinnym. Po-
radnictwo rodzinne obejmuje szeroko rozumiane problemy funkcjonowania rodziny,
w tym problemy wychowawcze w rodzinach naturalnych i zastepczych oraz problemy
opieki nad osobg niepetnosprawng, a takze terapie rodzinng (ustawa o pomocy spo-
tecznej, 2004, art. 46, ust. 4). Ta forma poradnictwa ma na celu uswiadomienie me-
chanizmdw wptywajgcych na relacje pomiedzy cztonkami rodziny, odmiennosci w pre-
zentowanych przez poszczegdlne osoby wzorach rél spotecznych, postawach wobec
istotnych kwestii Zzyciowych (roli w rodzinie, pracy, wyznania itp.) oraz ich konstruk-
tywng analize, ktéra pozwala na zaprojektowanie konstruktywnego wsparcia.

Swiadomos¢ wielosci i skomplikowania probleméw towarzyszacych proce-
sowi readaptacji spotecznej cztowieka opuszczajgcego zaktad karny, jego trudno-
$ci z reintegracjg ze srodowiskiem rodzinnym, zdobyciem zatrudnienia, nierzadko
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zaburzonym funkcjonowaniem psychicznym, poczuciem obnizonej wartosci, styg-
matyzacjg spoteczng powoduje, iz udziat pomocowy pracownika socjalnego
w tym procesie jest niezwykle wazny, ale zarazem trudny.

Wymaga od niego, jak juz wspomniano, szerokiej interdyscyplinarnej wiedzy
z zakresu prawa, psychologii, pedagogiki, socjologii, informacji na temat kompeten-
cji poszczegdlnych instytucji i ich oferty pomocowe]. Poza wiedzg profesjonalng wy-
maga empatii, ktéra oczywiscie nie moze przyjgc formy syntonii uniemozliwiajgcej
obiektywne spojrzenie na cztowieka i jego problem, a przez to efektywna pomoc.

Wazne jest tez spojrzenie na postawe! wobec podmiotu wsparcia. Postawa
negatywna bedzie zaburzata wiasciwe udzielania pomocy i zrozumienie problemy
bytego skazanego. Postawy ksztattowane sg przez rézne czynniki, ale istotny wptyw
na ich ksztattowanie ma rodzina pochodzenia, spotecznos$é, grupa etniczna, w ktérej
jednostka byta wychowana, pte¢, zdrowie psychiczne, poczucie leku, poziom roz-
woju intelektualnego, posiadana wiedza i edukacja (Madrzycki, 1977).

Nasz wptyw na przezycia majgce miejsce w przesztosci, w okresie socjali-
zacji pierwotnej jest znikomy, ale mozemy modyfikowac efekty socjalizacji pier-
wotnej i uswiadamiac wptyw poszczegdlnych czynnikdw na ksztattowanie sie na-
szego stosunku do innych. Narzedziem moggcym modyfikowaé nasze postawy
wobec podmiotu — w tym przypadku postawy wobec osdb opuszczajgcych za-
ktady karne — jest zdobywanie swiadomosci problemu oraz wiedzy profesjonal-
nej dotyczacej osadzenia, jego efektdw, problemdw prizonizacji oraz mozliwosci
udzielenia wsparcia i przyjecia pomocy przez wspieranego bytego skazanego.

Wiedza jest czynnikiem wptywajgcym na ksztattowanie sie postaw czto-
wieka, bo nie majg one charakteru wrodzonego, a sg ,,wynikiem doswiadczenia
spotecznego i idywidualnego — uczuciowych przezy¢, percepcji informacji, dzia-
tan” (Madrzycki, 1977, s. 165). Ten sam autor dalej pisze, ze wiedza stanowi ele-
ment tego doswiadczenia, natomiast jej nabywanie jest uzaleznione od czynni-
kow o charakterze uczuciowo-motywacyjnym i zdolnosci poznawczych.

Wysoki poziom wiedzy sprzyja formowaniu sie postaw opartych na tole-
rancji, mato stereotypowych oraz adekwatnych w stosunku do rzeczywistosci.
Sprzyja tez likwidacji przesgdéw oraz uprzedzen. Posiadanie wiedzy wptywa na
poszczegblne rodzaje postaw, choé wiedza sama w sobie nie likwiduje nieracjo-
nalnych i nieadekwatnych przekonan (Allport, 1966, s. 432-434; Madrzycki,
1977, s. 165-166).

1, Postawg cztowieka wobec pewnego przedmiotu jest ogét wzglednie trwatych dyspozycji do za-
chowania sie wobec niego” (Nowak, 1973, s. 23). Natomiast wedtug Gazdulskiej (2008, s. 281-
282) wtak definiowanej postawie podkresla sie sktonnosci cztowieka do zachowania sie
w okreslony sposéb wobec przedmiotéw, osob, grup spotecznych czy probleméw, jak réwniez
jego odniesienie sie do specyficznej ich oceny. Ksztattujgc Swiat spoteczny jednostek, grup i catych
spofeczenstw, postawy majg fundamentalne znaczenie dla zycia codziennego kazdego cztowieka.
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W programach nauczania studentéw pracy socjalnej znajduje sie w tre-
$ciach poszczegdlnych przedmiotdw problemy dotyczgce pomocy osobom opusz-
czajacym zakfady karne i ich rodzinom. Kwestia ta poruszana jest z punktu widze-
nia socjologii, psychologii i prawa. W ramach hospitacji studenci majg tez mozli-
wos$¢ odwiedzi¢ zaktad karny, zapoznajac sie ze specyfika jego funkcjonowania.

Wiedza profesjonalna, zetkniecie z problemem pomocy osobom, w ktérych
biografii pojawit sie zaktad karny, i nabyte doswiadczenie pozwalajg na wypra-
cowanie wiasnego pogladu na problem, uzyskanie swiadomosci trudnosci prze-
biegu procesu readaptacji, redukcje leku iniepewnosci, a czasem niecheci
w stosunku do cztowieka, dla ktérego pomoc spoteczna i reprazentujacy jg pra-
cownik socjalny jest przystowiows ,ostatnig deska ratunku”.

Podsumowanie

Z powyzszych rozwazan wynika, ze dla skazanego na kare pozbawienia
wolnosci pracownik socjalny odgrywa bardzo istotng role w procesie ponow-
nego przystosowania sie do zycia w Srodowisku otwartym. Od jego dziatania,
opartego na zasadzie pomocniczosci, a polegajgcego na pomaganiu racjonalnie
uzasadnionymi zdiagnozowanymi potrzebami, ale réwnoczesnie aktywizujgcym
wspieranego, zalezy przebieg procesu readaptacji spotecznej. Od swiadomosci
znaczenia pracy socjalnej, ktéra wykorzystuje potencjat jednostki, jej mozliwo-
$ci, ujawnia zasoby, wspiera dziataniami o charakterze poradnictwa, interwencji
zalezy postep procesu aktywizacji, uzyskanie wiary w skutecznos¢ dziatania
klienta, samostanowienie. Pracownik socjalny petni wobec wspieranego role
edukatora, umozliwiajgc nabycie wiedzy, ktéra pozwoli na prace nad rozwigza-
niem problemu. Przybliza procedury postepowania przed réznymi instytucjami
pomocowymi, aktywizujgcymi. Jest swego rodzaju partnerem w relacji pomoco-
wej, zobligowanym do poszanowaia praw i wolnosci wspieranego oraz zwigzanej
z nim odpowiedzialnosci skazanego.

Czasami pracownik socjalny jest jedyng osobg, ktdra wspiera bytego skazanego,
wierzy w mozliwosé zmiany sposobu zycia, dajgc mandat zaufania, tak potrzebny
w procesie budowy poczucia wtasnej wartosci i obrazu innego, lepszego siebie.
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Inclusive pedagogy in practice — a chance or a threat?

Contemporary reality is characterized by a huge dynamics of various phenom-
ena occurring in it. Those beneficial for the development and life of a human
being, but also those that carry many threats and negative consequences.
Everything that is not conducive to valuable development should be elimi-
nated. For educational institutions, the priority should be to take actions
aimed at limiting the manifestations of the phenomenon of marginalization
and social exclusion and building valuable relationships based on coexistence.
Inclusive education is an antidote to neglected areas in the life, education and
upbringing of many children facing various difficulties. The following article is
an attempt to find an answer based on the literature on the issue and own
polls to the question contained in the title.

Key words: inclusive education; special educational needs; inclusion; disabil-
ity; mainstream school

Wspétczesna edukacja ma byé przyjazna dziecku, otwarta i oparta na zyczli-
wosci oraz empatii. Powinna jej towarzyszy¢ filozofia spotkania dwdéch najwazniej-
szych w tym procesie podmiotdw: ucznia i nauczyciela. Spotkanie na ogét zawiera
w sobie mite i przyjemne aspekty. Wigze sie z radoscig wspdlnego bycia ze sobg,
wspétuczestniczenia w relacjach, wspdtpracy i wspétdziatania w réznych sytuacjach
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zadaniowych czy innych formach podejmowanej aktywnosci szkolnej badZ pozalek-
cyjnej. Ta ,,potega bliskosci” stanowi przyczynek powodzen kazdego podmiotu nau-
czyciela, czyli ucznia, idac dalej skutkuje zadowoleniem rodzicdw oraz innych insty-
tucji odpowiedzialnych za edukacje. Kazdy cztowiek funkcjonuje zgodnie z wtasnymi
niepowtarzalnym schematem rozwojowym. Kazdy cztowiek jest indywidualnoscia.
Legitymuje sie szeregiem atutow, ale niejednokrotnie posiada takze rozdzielacz réz-
nych ograniczen czy deficytéw. Stad tez liczne wyzwania dla rzeczywistosci eduka-
cyjnych. Z myslg o dobru dziecka, o tworzeniu mu optymalnych warunkéw do roz-
woju oferuje szereg form edukacji alternatywnej. Zeby kazde dziecko mogto na
miare posiadanych mozliwosci uzewnetrznia¢ swoj potencjat, realizowac swoje pa-
sje i zainteresowania, coraz czesciej podkresla sie walory oswiaty integracyjnej i in-
kluzyjnej. Realizowane idee pedagogiki wiaczajgce] sg niezaprzeczang wartoscig na-
kierowang na wychowanie nowego pokolenia w inny sposéb. Wielu klasykdéw mysli
pedagogicznych w swoich publikacjach, opracowaniach podkreslito walory tego
typu edukacji, cho¢ z pewnoscig istnieje tez szereg trudnosci.

Juz uJana Amosa Komenskiego, wielkiego czeskiego pedagoga, znajdu-
jemy nawotywanie do kierowania sie w pracy z dzieckiem i jego wychowaniu in-
dywidualnymi wtasciwosciami oraz otaczania troskliwg opieka dziecka stabszego
i mniej zdolnego.

Jak podkresla Danuta Apanel, niepetnosprawnos¢ w zaden sposob nie eli-
minuje ucznia z powszechnej, ogdélnodostepnej edukacji. Upatrywat w niej
wrecz pozytywny wptyw na poprawe jego rozwoju (Apanel, 2016, s. 23-26). Nie
bez znaczenia, w odréznieniu od edukacji wtgczajacej, s tez poglady Jana Hen-
ryka Pestalozziego, wyraznie podkreslajgcego, ze kazde dziecko, niezaleznie od
swojego pochodzenia, potencjatu ma prawo ochrony dorostych oraz opieki spo-
teczenstwa. Na uwage zastuguja takze poglady Marii Montessori, autorki sytemu
wychowaweczego. Jak zauwaza Wanda Bobrowska-Nowak, Montessori bedac
asystentkag w Klinice Psychiatrycznej Uniwersytetu w Rzymie zainteresowata sie
szczegoblnie problemami pracy wychowawczej z dzieémi opdznionymi w roz-
woju, co sktonito jg do odbycia dodatkowych studiéw psychologicznych pozwa-
lajgcych na uzyskanie profesjonalnych umiejetnosci w obszarze pracy z dzie¢mi
o specjalnych potrzebach edukacyjnych. W oparciu o prowadzone obserwacje
uznata, ze ,istniejg pewne wspodlne elementy, ktére decydujg o rozwoju dzieci
normalnych i opdznionych” (Bobrowska-Nowak, 1978, s. 234-235). Jej podsta-
wowa teza ,,pomoéz mi, a zrobie to sam” stata sie przyczynkiem do innego spo-
sobu postrzegania i organizacji edukacji dzieci na przetomie XIX i XX w. Ta wtoska
lekarka zapisata sie niezaprzeczalnie w rozwoju ksztatcenia integracyjnego sta-
nowigcego szanse wychowania nowego pokolenia. Byta zwolennikiem wspdlnej
nauki dzieci z réznego rodzaju deficytami i dysfunkcjami wraz z ich réwiesnikami
charakteryzujgcymi sie norma intelektualng. Na podstawie prowadzonych przez
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siebie badan w grupach integracyjnych dowiodta, ze uczniowie o specjalnych
potrzebach edukacyjnych znacznie bardziej wymagajg pomocy pedagogicznej
anizeli medycznej. A zatem edukacja wtgczajgca jest bardzo przyjazng forma za-
réwno dla tych, ktérzy borykaja sie z trudnosciami, jak i tych bez tego typu pro-
blemdw. Oni mogg takze czerpaé wiele korzysci dla siebie — uczg sie bezintere-
sownosci, zyczliwosci, tolerancji, a nawet organizowania kontaktu pomocowego
(Apanel, 2016, s. 28-29). Integracja stwarza szanse na kontakt z réznorodnoscig,
umozliwia przekraczanie jednorodnego srodowiska, a tym samym sprzyja roz-
wojowi kazdemu, kto pragnie sie w nig zaangazowac. Jest dla ucznia naturalng
okazjg do pracy zgodnie ze swoimi indywidualnymi predyspozycjami i mozliwo-
Sciami (Apanel, 2013, s. 52-53).

W Polsce mamy wiele postaci proponujgcych idee edukacji wtaczajacej.
Na szczegdlng uwage zastuguje Maria Grzegorzewska, ktdra swoje zycie poswie-
cita walce o prawo oséb niepetnosprawnych do petnej edukacji, pracy i sza-
cunku. Zaznaczata jak wazne jest tworzenie sprzyjajgcych warunkéw do pracy
kazdemu dziecku zgodnie z jego indywidualnymi predyspozycjami i mozliwo-
Sciami. Wtedy moze ono osigga¢ powodzenie na miare potencjatu, ktéry po-
siada. Niezbedne jest zatem otaczanie troska i zainteresowaniem nie tylko dzieci
zdolnych, dzieci z norma ogdlnorozwojowsq, ale i tych, ktére nie radzg sobie z re-
alizacjg tresci programowych z uwagi na czynniki biopsychiczne czy spoteczno-
ekonomiczne. Niezwykle wazne sg tutaj dziatania o charakterze pomocowym
adresowane do tych dzieci. Wspdlna edukacja dzieci z norma oraz z dysfunk-
cjami moze by¢ szansg zarowno dla jednych, jak i dla drugich pod warunkiem, ze
jest odpowiedzialnie postrzegana, akceptowana i oparta na poszanowaniu praw
kazdego cztowieka, a zwtaszcza prawa do szacunku. Jak stusznie podkresla Da-
nuta Apanel, powotujac sie na Marie Grzegorzewska, kazde spoteczenstwo po-
winni otaczac troskg zaréwno dzieci niepetnosprawne, jak i te z norma. Opieka
specjalistyczng o charakterze profesjonalnym powinny byé objete réwniez dzieci
o specjalnych potrzebach edukacyjnych, ktérych niepetnosprawnosé uwarunko-
wana jest czesto patologig rodzinng czy ztymi warunkami zycia. Edukacja inklu-
zyjna, w mysl analiz autorki, sprzyja wtaczaniu uczniéw z deficytami do spote-
czenstwa, a tym samym powoduje zmniejszanie izolacji miedzy okreslonymi $ro-
dowiskami, wykluczajac szerzaca sie stygmatyzacje. Do zwolennikdéw idei ksztat-
cenia integracyjnego zaliczyé nalezy takze Helene Radliiskg propagujaca koniecz-
nos¢ Scistej wspotpracy miedzy réznymi podmiotami struktury lokalnej — specjali-
stami, organizacjami, instytucjami oraz srodowiskiem rodzinnym dziecka, zwtasz-
cza tego ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w celu petnego znormalizowa-
nia jego zycia (Apanel, 2016, s. 30-34).

W pamieci wielu pedagogdéw zapisat sie réowniez profesor Wiktor Dega au-
tor koncepcji opieki adresowanej do dzieci z dysfunkcjami motorycznymi. Byt
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nieztomnym oredownikiem edukacji wigczajgcej ucznidw borykajgcych sie z trud-
nosciami spowodowanymi deficytami rozwojowymi. W takim modelu edukacji
uczniowie majg mozliwos¢ wzajemnego poznawania i uczenia sie siebie, przez
co niepetnosprawnos¢ iinnos¢ przestaje by¢ czyms dziwnym i obcym a wza-
jemna pomoc sobie wyswiadczana sprzyja rozwojowi wartosci oraz wychowaniu
przez wartosci i wychowaniu do wartosci. W powodzeniu dla tego typu edukacji
widziat koniecznos$¢ angazowania sie catego srodowiska. Wtgczanie dzieci z nie-
petnosprawnoscia do placéwek ogélnodostepnych stanowi bardzo korzystny dla
obu grup (petnosprawnych i niepetnosprawnych) model edukacji przydatny
w dorostym zyciu (Apanel, Kotarski, 2015, s. 145).

Nie sposéb poming¢ w teoretycznych rozwazaniach dotyczgcych ksztatce-
nia integracyjnego wielkiego pedagoga specjalnego Aleksandra Hulka. Jego zda-
niem idea integracji pokazuje, ze prawa os6éb niepetnosprawnych oraz petno-
sprawnych sg respektowane na takim samym poziomie. W szkole ogdlnodostep-
nej stwarza sie podobne warunki do wszechstronnego rozwoju obu grupom, a roz-
woj relacji spotecznych odbywa sie w znacznie szerszym i bardziej réznorodnym
Srodowisku (Komorowska, 2005, s. 44). Jak podkresla Andrzej Lis-Kujawski, gtowny
cel integracji Hulek upatrywat w umozliwianiu prowadzenia zwyktego zycia oso-
bom z niepetnosprawnoscig we wszystkich obszarach zycia spotecznego (praca,
kultura, szkolnictwo, wypoczynek). A zatem w modelu edukacji wigczajacej istotg
staje sie likwidowanie i eliminowanie wszelkich podziatdw miedzy uczniami pet-
nosprawnymi a ich niepetnosprawnymi rowiesnikami, co przektada sie na respek-
towanie ludzkich wartosci wyrazanych w tego typu podejmowanych dziataniach.
Tak postrzegana iorganizowana integracja spoteczna sprzyja przygotowaniu
ucznidow do petnienia réznych rél spotecznych, zawodowych i rodzinnych w prze-
strzeniach zycia spotecznego i osobistego. Wspomniane dziatania stwarzajg takze
wielorakie szanse aktywnego udziatu osdb o specjalnych potrzebach edukacyj-
nych w zyciu spotecznym (Lis-Kujawski, 2008, s. 13-16).

Ze stanowiskiem Hulka koresponduje podejscie Aleksandry Maciarz. Jak
zauwaza, analizujac koncepcje autorki, Grzegorz Wigcek, to wtasnie w Srodowi-
sku naturalnym dziecko powinno znalez¢ przestrzen do jego rozwoju na miare
posiadanych indywidualnych atutéw i ograniczen. Proponowane postrzeganie
integracji jako procesu zmiany psychologicznej zobowigzuje do traktowania jej
w wymiarze wspolnoty o wieloptaszczyznowym charakterze. Potega bliskosci
w relacjach, budowanie witasciwych kontaktéw miedzy petnosprawnymi i nie-
pethosprawnymi uczniami sprzyja petniejszemu udziatowi, angazowaniu i wia-
czaniu w zycie spoteczne oséb ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. O isto-
cie integracji spotecznej w znacznym stopniu decydujg zachowania, postawa i po-
glady odzwierciadlajgce ucznia z deficytem jako petnoprawnego cztonka spoteczen-
stwa posiadajgcego prawo do odmiennosci. Jego odrebnos¢ i niepowtarzalnosé nie
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powinna stanowi¢ bariery dla jego rozwoju oraz czynnika utrudniajgcego mu sa-
modzielne i aktywne funkcjonowanie w spoteczenstwie (Wigcek, 2008, s. 41-45).
Prezentowang w powyzszych rozwazaniach problematyke w swoich publikacjach
podejmowato wielu innych pedagogdw, m.in. Wtadystaw Dykcik, Janina Doroszew-
ska czy Bronistawa Dymara. We wspdtczesnym swiecie niezwykle wazne jest, aby
szkota byta zywym srodowiskiem dla wielu podmiotéw, a zwtaszcza dla kazdego
ucznia. Priorytetem winna by¢ otwartos¢ na indywidualne potrzeby i mozliwosci
oraz humanizacja zycia szkolnego. Nurt edukacji inkluzyjnej stanowi przyjazna re-
lacje na potrzeby i oczekiwania aktualnych czaséw oraz istotny element funkcjo-
nowania dynamicznie zmieniajacej sie rzeczywistosci spotecznej (Styczynska,
2013, s. 19-20). Placéwki oswiatowe, wszelkiego typu szkoty powinny podejmo-
wac dziatania zmierzajgce do ograniczania przejawow zjawiska marginalizacji i wy-
kluczenia spotecznego oraz stwarzaé przyjazng przestrzen do socjalizacji i budo-
wania wartosciowych relacji opartych na wspoétbyciu kazdej jednostki ludzkiej.

Jak podkreslajg Elzbieta Jaszczyszyn i Iwona Lewkowicz, powotujgc sie na
Wiadystawa Dykcika, wszelkie dziatania o charakterze inkluzyjnym majg na celu
przeciwdziatanie réznorodnym tendencjom inkluzyjnym, segregacyjnym, styg-
matyzacji, nieakceptowania, dyskryminacji, czy nietolerancji oséb charakteryzu-
jacych sie innoscig swojego indywidualnego schematu rozwojowego, ktérych
postawy zachowania, i posiadane zasoby intelektualne nie zawsze mieszczg sie
w nowoczesnej kulturze humanistycznej. A zatem koniecznoscig staje sie przy-
gotowanie wszystkich podmiotdw, nie tylko dzieci i mtodziezy, ale i dorostych do
propagowania i realizacji edukacji wtgczajgcej upatrujgc w niej wartosciowej
szansy znalezienia swojego miejsca w ogélnodostepnej szkole, i czerpania z tego
modelu edukacji korzysci. Przetozy sie to z pewnoscig na przyszte doroste zycie
pozwalajgce na odnalezienie w nim wtasciwej dla siebie drogi, gdzie inne po-
stawy i zachowania oséb ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi znajdg przy-
jazng aprobate spoteczng, a wszelkie przejawy dyskryminacji zostang wyklu-
czone (Jaszczyszyn, Lewkowicz, 2018, s. 124-126). Kazda jednostka ludzka po-
winna byé szanowana i ceniona za to kim jest, bez wzgledu na cechy osobowo-
Sciowe, pochodzenie spoteczne czy przynaleznos¢ rodzinng. Edukacja wtacza-
jaca stanowi optymistyczny system pomocy i wsparcia dla dzieci borykajgcych
sie z réznego rodzaju deficytami, jest ,Swiattem w tunelu” pozwalajgcym ina-
czej, bardziej zyczliwie i z obietnicg zauwazalnego postepu spojrzec na ich ksztat-
cenie i nauczanie (tamze, s. 127-130).

Elzbieta Marek zaznacza, ze w wielu miedzynarodowych dokumentach
podkresla sie prawo do nauki wszystkich oséb, bez wzgledu na miejsce zamiesz-
kania, pte¢ czy stopien niepetnosprawnosci. Propaguje sie nurt edukacji dla
wszystkich, nie wykluczajacy tych najstabszych oraz bedacych tych w potrzebie.
Wskazuje na te aspekty szczegdlnie mocno Deklaracja Salamanki. Wiele krajéw
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posiada bardzo rozwinetg edukacje wiaczajacg. Wysuwajg sie w tym obszarze
dziatan na czotowe miejsca: Wtochy, Szwecja, Norwegia, Islandia, Finlandia, Da-
nia, Portugalia, Hiszpania i Cypr. W krajach tych prawie wszystkie dzieci ze spe-
cjalnymi potrzebami edukacyjnym wtgcza sie do gtéwnego nurtu edukacji, czyli
placéwek ogdlnodostepnych. Znikomy procent dzieci (1%) korzysta z ksztatcenia
specjalnego. W wielu krajach prowadzi sie szeroko zakrojone dziatania na rzecz
promowania integracji. Proponuje sie tutaj takze rézne sposoby rozwigzania (np.
klasy integracyjne w szkotach ogdélnodostepnych). Do krajéw szeroko promujg-
cych integracje zalicza sie: Austrie, Niemcy, Belgie, Holandig, Irlandie, Luksem-
burg, Lichtenstein, Zjednoczone Krélestwo, Malte, Grecje, Estonie i Stowenie.
Z kolei wsréd krajow dazacych do integracji wymienia sie: Polske, Litwe, totwe,
Republike Czeska, Wegry, Butgarie, Rumunie i Stowacje. A zatem optymizmem
napawa fakt dostrzegania potrzeb propagowania edukacji wigczajacej, choc re-
alizowana jest ona bardzo réznie (Marek, 2008, s. 281-290).

Wprowadzanie edukacji wtgczajacej nakierowane jest na promowanie za-
sady podmiotowosci jednostki, takze tej ze specjalnymi potrzebami edukacyj-
nymi. Brak zrozumienia, brak empatii, zyczliwosci, na takie osoby powoduje spa-
dek ich motywacji do nauki i realizacji obowigzku szkolnego w ogdle. W codzien-
nej rzeczywistosci wérdd uczniow z dysfunkcjami zaczynajg dominowad ,,cienie”
utrudniajace jakiekolwiek angazowanie sie w zycie klasy i szkoty. Spadek moty-
wacji pozbawia szansy skutecznosci podejmowania dziatan o charakterze stymu-
lacyjnym, co tym bardziej niekorzystnie, odbija sie na rozwoju psychicznym. Wy-
stepujaca w takich sytuacjach zanizona samoocena, brak poczucia wtasnej war-
tosci oraz brak wiary we wtasne mozliwosci sprzyja rozwijaniu postaw lekowych,
apatii, wycofaniu, biernosci, a nawet wyalienowaniu sie z uczestnictwa w ze-
spole klasowym czy grupie rédwiesniczej. Ogranicza to w powaznym stopniu
szanse rozwojowe ucznidéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnym, potegujac
coraz bardziej ich bezradno$é oraz towarzyszaca jej niepewnosc. Nalezy w takich
sytuacjach podja¢ wszelkie starania zmierzajgce do zmiany sposobu postrzega-
nia i widzenia wystepujacej ,,innosci” w kierunku zauwazania posiadanych przez
tego ucznia okreslonych predyspozycji, co w konsekwencji pozwoli mu widzie¢
siebie przez pryzmat swoich wtasnych indywidualnych mozliwosci, a nie tylko
i wytgcznie ograniczen i dysfunkcji (Szpak, 2017, s. 24-26).

A zatem w modelu inkluzyjnym bardzo wazne jest nie tylko bycie dla In-
nego, ale bycie z innym stanowigce relacje oparte na wspodtbyciu. Nalezy tutaj
zawsze mieé¢ na uwadze role pedagogiki wspodtbycia, odnoszacej sie do promo-
wania nowej jakosci zycia osobowego i zbiorowego. Niezmiernie istotna staje sie
w tych nowych przestrzeniach potrzeba dialogu stanowigca fundament edukacji
wiaczajgcej. Nurt ksztatcenia inkluzyjnego pozwala jednostce dotknietej deficytem
na poczucie wyboru, wptywu i kontroli, co opiera sie na rozpoznawaniu wtasnych
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zasobdéw i mozliwosci. Koresponduje to z podejsciem preferowanym przez pe-
dagogike i psychologie pozytywna.

Edukacja wtgczajgca stata sie do$¢ dawno jednym z priorytetéw Unii Eu-
ropejskiej, stata sie tez przestrzenig do dialogu eliminujgcego postawy egoi-
styczne na rzecz bycia jednostek o zréznicowanym potencjale i mozliwosciach
dla siebie nawzajem, co powoduje szereg wewnetrznych przemian w rozwoju
ich osobowosci rzutujacych takze na ksztatt wychowania.

W takim kontekscie bardzo trafna i przydatna okazuje sie sentencja Al-
berta Einsteina, ktérg cytujg w swoich analizach Gerard Htther i Uli Hauser ,Nie
komplikujmy swiata” (2014, s. 110). Szukajmy w placéwkach ogdlnodostepnych
przyjaznej szansy dla rozwoju, funkcjonowania wszystkich dzieci, tych z norma
ogdblnorozwojowsq i tych ktére wymagajq bardziej zindywidualizowanego podej-
$cia z uwagi na swoje deficyty i dysfunkcje. Zrobmy wszystko, aby im towarzy-
szyta radosc ze wspdlnego przebywania w szkole oraz aby doswiadczaty mozli-
wosci ,ubogacania” posiadang innoscig, co z pewnoscig zaowocuje wspolnymi
korzysciami dla obu grup.

Jak wynika z wielu prowadzonych obserwacji uczestniczacych i gromadzo-
nego w oparciu o nie materiatu empirycznego, model edukacji wtagczajgcej bar-
dzo rdznie jest postrzegany przez spoteczenstwo i nie zawsze spotyka sie z ak-
ceptacjg spoteczna. Majac na uwadze rézne czynniki i zwigzane z nimi zdania do-
tyczace tego charakteru edukacji, wspdlnie z cztonkami Studenckiego Kota Nau-
kowego Mtodych Pedagogdw (SKN MP) Akademii Nauk Stosowanych w Koninie
podjelismy badania sondazowe majace na celu zgromadzenie materiatu odno-
$nie szansy badZ zagrozenia w propagowaniu modelu ksztatcenia inkluzyjnego.

Badaniom poddano 100-osobowg grupe, z czego 50 osdb stanowili stu-
denci stacjonarni i niestacjonarni ANS w Koninie, a 50 oséb przedstawiciele spo-
tecznosci lokalnej miasta Konina i oSciennych miejscowosci. Ze zgromadzonego
w wyniku ankietyzacji materiatu badawczego mozna wywnioskowac, ze 50-oso-
bowa populacja przysztych adeptow sztuki pedagogicznej opowiedziata sie za
modelem witgczajagcym w edukacji dzieci z norma ogdlnorozwojowg oraz ich ré-
wiesnikow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Aprobata dla tego rodzaju
modelu edukacji nie oznacza jednak, ze wszyscy jego zwolennicy chcieliby w nim
znalezé zatrudnienie w przysztosci. Czternastu ankietowanych sposréd tej 50-
osobowej grupy studentéw opowiedziato sie za pracg zawodowa w placéwkach,
w ktorych tego typu ksztatcenie nie jest wykorzystywane. Wskazali na kilka zna-
czacych powodow:

— brak odpowiednich kompetenc;ji,

— brak wtasciwej bazy,

— zbyt duza liczebno$¢ klas,

— schematy myslowe rodzicéw utrudniajgce proces ksztatcenia inkluzyjnego,
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— niska Swiadomos¢ spoteczna w tym zakresie i zwigzane z nig utrudnienia
dla edukagji,
— brak specjalistycznej opieki w polskich szkotach.

Sposrdod 50-osobowej populacji losowo wybranej spotecznosci lokalnej,
legitymujgcej sie zréznicowanym poziomem wyksztatcenia (przedziat wiekowy
od 20 do 60 lat), 25 oséb opowiedziato sie za modelem edukacji wiaczajacej, 12
0s6b nie miato na ten temat zdania, a 10 oséb zdecydowanie nie poparto tego
modelu ksztatcenia. Wéréd argumentdw pojawiajacych sie u przeciwnikow ksztat-
cenia inkluzyjnego zanotowano:

— nauczyciele wiekszg uwage koncentrowaliby na uczniach z dysfunkcjami,

— brak przygotowania nauczycieli do tego typu edukaciji,

— brak odpowiedniej bazy w szkotach,

— uczniowie ,,sprawni” nie osiggaliby sukcesdw na miare swoich mozliwo-
$ci, poniewaz pozostawieni byliby niejednokrotnie samym sobie,

— dochodzitoby do konfliktéw miedzy dzie¢mi petnosprawnymi a ich ré-
wiesnikami z SPE,

— niezadowoleni rodzice (SKN MP, badania sondazowe, 2022).

Jak wynika ze zgromadzonego materiatu empirycznego, znaczna grupa
przedstawicieli lokalnej spotecznosci (12 oséb) nie zdeklarowata jednoznacznie
swojego stanowiska na temat edukacji wtgczajgcej. Moze to by¢ uwarunkowane
réznymi przyczynami, np. brakiem wiedzy na ten temat. Swiadomos¢ spoteczen-
stwa odnosnie analizowane]j problematyki jest w dalszym ciggu zbyt mata, a war-
tos¢ ksztatcenia inkluzyjnego rdznie przedstawiana i interpretowana w $rodkach
masowego przekazu czy innych ,publikatorach”. Nalezatoby zatem prowadzi¢
kampanie spoteczne, organizowac dyskusje panelowe z udziatem znawcow przed-
miotu w celu przyblizania istoty edukacji inkluzyjnej — prezentowania jej atutow,
ale i mogacych wystgpié ograniczen. Warto te podejmowa¢ dziatania zmierzajace
do ich minimalizowania.

Badania prowadzone w kilku krajach (Finlandia, Kanada, Zjednoczone Kro-
lestwo, USA czy Chile) potwierdzajg, ze edukacja wtgczajgca nie przynosi nega-
tywnych konsekwencji dla uczniéw z norma ogdlnorozwojowg. Korzysci ptynace
z wykorzystania modelu inkluzyjnego, zaréwno dla uczniéw z SPE, jak i ich pet-
nosprawnych réwiesnikéw, pokazujg rowniez badania prowadzone w Polsce. Ka-
rolina Gniazdowska przytacza wiele z nich (Bartnikowska, Cwirynkato, Zyta, Gra-
bowska, Gtodkowska) jako pozytywny akcent propagowanego i realizowanego co-
raz czesciej modelu edukacji. Autorka pokazuje, na podstawie przytoczonych ba-
daniich interpretacji, wiele atutéw tego typu ksztatcenia, do ktérych zalicza sie:

— lepsze relacje spoteczne,
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— wiekszg wiare we wtasne sity i mozliwosci,

— funkcjonowanie w grupie réwiesniczej sprzyjajace pozytywnej socjalizacji,
— wzajemne poznanie i lepsze rozumienie,

— budowanie pewnosci siebie,

— eliminowanie wykluczenia i stygmatyzacji,

— wiekszg niezaleznosé i samowystarczalnosg,

— wzajemny szacunek,

— mniej osamotnienia,

— mniej zaburzen zachowania niz réwiesnicy ksztatceni w klasach specjalnych,
— wiekszg akceptacje przez petnosprawnych rowiesnikow,

— mniej uprzedzen czy zachowan litosciwych u rowiesnikdw petnosprawnych,
— pozytywny wptyw na efekty w nauce (Gniazdowska, 2020, s. 120-134).

Aby edukacja wiaczajgca byta skuteczna i przynosita jak najlepsze korzysci
wszystkim uczniom, wazny jest system wsparcia. W celu tworzenia tej najbar-
dziej optymalnej przestrzeni edukacyjnej i rozwojowe]j opartej na wspdlnym dzia-
taniu, wspdtbyciu, powstaty w Polsce 23 specjalistyczne centra wspierajgce edu-
kacje wtgczajgcg (SCWEW), nadzorowane przez Osrodek Rozwoju Edukacji ORE,
przy wspotpracy z Ministerstwem Edukacji. Jednym z naczelnych zadann SCWEW-
6w jest profesjonalne wspieranie placowek ogdlnodostepnych preferujgcych
model edukacji wigczajacej.

Jak wynika z analizy prezentowane;j literatury przedmiotu oraz przepro-
wadzonych badan sondazowych, kazda osoba jest wazna i stanowi wyznacznik
rozwoju wspolnoty ludzi uczacych sie.
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Social maladjustment in the age of information society

The article presents issues related to the problem of social maladjustment. The
basic concepts and typologies of social maladjustment and the main causes of this
phenomenon were described. The relationship between media and technology
and social maladjustment in the information society era was also presented.
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Wprowadzenie

Podejmujac préby dookreslania sensow i znaczen niedostosowania spo-
tecznego, teoretycy i praktycy zajmujacy sie pracg socjalng, profilaktyka spo-
teczng, resocjalizacjg czy tez pedagogika spoteczng, akcentujg zazwyczaj dyna-
mike relacji zachodzacych w uktadzie jednostka — srodowisko spoteczne. Wazng

1 Artykut zawiera wybrane, niepublikowane fragmenty pracy magisterskiej: M. Olejniczak,
,Rola kompetencji medialnych w profilaktyce niedostosowania spotecznego w opiniach stu-
dentéw PWSZ w Koninie” (promotor: dr hab. Grzegorz Ignatowski, prof. SAN), Spoteczna
Akademia Nauk, t6dz 2020.
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kwestig wydaje sie by¢ zatozenie co do specyfiki funkcjonowania samej jednostki
niedostosowanej spotecznie — w zasadzie tozsame z uznawang przez definiuja-
cych niedostosowanie spoteczne koncepcja cztowieka (Lukaszewski, 2000, s. 90).
Warto wspomnie¢, iz nie zawsze podmioty realizujgce dziatania zwigzane z pro-
filaktyka niedostosowania spotecznego sg Swiadome swych koncepcji ,innego”.

Kolejny wazny aspekt brany pod uwage przy analizach zjawiska niedostoso-
wania spotecznego dotyczy srodowiska spotecznego, ktdre, zwtaszcza w czasach
obecnych, ulega dynamicznym, wrecz gwattownym zmianom zachodzgacym na
wszystkich poziomach integracji spotecznej: od sfery intrapersonalnej (przemiany
tozsamosci jednostki), przez mikrostruktury (zachwianie podstawami wiezi spo-
tecznych scalajgcych mate grupy spoteczne, zmiany funkcji rodziny) i struktury
Sredniego zasiegu (zanik instytucji sgsiedztwa, przemiany w organizacjach formal-
nych — zaktadach pracy dotyczace choéby braku mozliwosci wejscia przez pracow-
nikdw na linearng sciezke kariery), az po makrostruktury (przeobrazenia powodo-
wane procesami globalizacji). Do tego dochodzi wszechobecne ryzyko, jako cha-
rakterystyczny rys wspoétczesnego spoteczenstwa, co jest zbiezne z tezg U. Becka,
ze ,spoteczna produkcja bogactwa idzie w parze ze spoteczng produkcjg ryzyka”
(2002, s. 26). Wszystko to generuje nowe zjawiska spoteczne i modyfikuje ksztatt
istniejgcych juz problemdw spotecznych, w tym — niedostosowania spotecznego.

Przyjecie okreslonej definicji operacyjnej niedostosowania spotecznego
implikuje okreslone dziatania zwigzane z organizowaniem sieci wsparcia dla jed-
nostki niedostosowanej spotecznie czy grup podwyzszonego ryzyka, programoéw
profilaktycznych i innych dziatan pomocowych. Jest to rowniez niezwykle wazne,
gdyz stanowi ,punkt wyjscia w konceptualizacji zatozern metodologicznych dia-
gnozy. Sposéb ujmowania tego zjawiska zalezy od jego przedmiotowego uloko-
wania w ramach dyscyplin z kregu nauk spotecznych: interpretacja spoteczna
(normy obyczajowe, moralne, wartosci), interpretacja prawna (normy prawne),
interpretacja psychologiczna (zaburzenia rozwojowe)” (Wysocka, 2013, s. 26).
Pojawiajace sie w ramach dyskurséw obejmujgcych problematyke niedostoso-
wania spotecznego kontrowersje wynikajg rowniez ze specyfiki samych nauk
spotecznych — ich wieloparadygmatycznosci, szeregu odniesien do codziennosci
i potocznosci, a przede wszystkich z samej anatomii zjawiska.

1. Niedostosowanie spoteczne — podstawowe znaczenia
Niedostosowanie spoteczne definiowane bywa na ogét przez odniesienie
do kilku podstawowych wymiaréw:

e objawow (symptomodw) niedostosowania spotecznego; w takim ujeciu niedo-
stosowanie spoteczne jest utozsamiane z zachowaniami antynormatywnymi,
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e teorii niedostosowania spotecznego — gdzie z kolei akcentuje sie mecha-
nizmy warunkujgce niedostosowanie spoteczne (np. koncepcje roli),

e narzedzi, ze wzgledu na ktére mozna diagnozowac niedostosowanie spofeczne,

e poprzez perspektywe Srodowiska ijego niemoznosci socjalizacyjnych
i wychowawczych (Pytka, 2000, s. 22).

Ponizej przywotane zostang jedynie wybrane definicje niedostosowania
spotecznego celem ukazania réznych akcentéw, jakie zostaty potozone na wspo-
mniang powyzej relacje jednostka — Srodowisko.

W definicji UNESCO ,,za dziecko nieprzystosowane spotecznie uwaza sie ta-
kie dziecko, ktdre jest niezdolne do swobodnego uczestnictwa” (za: Jaworska,
2012, s. 141). W tym ujeciu niedostosowanie spoteczne jest w zasadzie tozsame
z wadliwg socjalizacjg. Zdaniem D. H. Scotta ,,niedostosowane jest dziecko, ktére
rozwija sie w sposdb odbijajacy sie Zle na nim samym albo na jego otoczeniu, bez
specjalnej pomocy z zewnatrz nie moze poprawic swoich stosunkéw z rodzicami,
nauczycielami i innymi dorostymi” (tamze, s. 142). W tej definicji wprost okre-
$lone sg negatywne skutki niedostosowania spotecznego oraz koniecznos¢ specja-
listycznego wsparcia. W ujeciu zaproponowanym przez L. Pytke ,,nieprzystosowa-
nie spoteczne to odmiana rozwoju spotecznego dziecka powodujgca negatywne
skutki dla samego dziecka i jego otoczenia spotecznego; brak podatnosci dzieci
i mtodziezy na normalne (stosowane powszechnie) metody wychowawcze; rodzaj
zaburzen w zachowaniu spowodowanych negatywnymi warunkami srodowisko-
wymi badz zaburzeniami réwnowagi proceséw centralnego uktadu nerwowego”
(tamze). W tym przypadku okreslona zostata rowniez geneza niedostosowania
spotecznego uwzgledniajgca czynniki spoteczne i biologiczne.

Przy prébie typologizacji niedostosowania spotecznego kluczowa kwestia
wiaze sie z okre$leniem kryteridw, ze wzgledu na ktére wyrdzni¢ mozna konkretne
typy. A. Jaworska, porzadkujac rézne koncepcje niedostosowania spotecznego,
proponuje sze$¢ takich kryteriow (Jaworska, 2012, s. 157-162). Pierwsze z nich to
kryterium etiologiczne, w ramach ktérego mozna wyrdzni¢ dwa podstawowe typy
— bazujace na genezie niedostosowania spotecznego lokowanej po stronie jed-
nostki (endogenne: ujecie psychologiczne i biologiczne) oraz umiejscawiajgce
przyczyny na zewnatrz jednostki (egzogenne: ujecie kulturowe i socjologiczne).
Drugie kryterium wigze sie z poziomem socjalnosci, w ramach ktérego wyréznic
mozna takie typy niedostosowania spotecznego, jak: asocjalnos¢, dyssocjalnos$é
i antysocjalnos¢. Trzecie kryterium odnosi sie do symptomoéw niedostosowania
spotecznego, przyktadem takiego ujecia moze by¢ typologia Scotta-Konopnickiego,
w ramach ktdrej wyrdznia sie zachowania: wrogie, zahamowanie, aspotecznosé i za-
chowania niekonsekwentne. Baze kolejnego kryterium stanowi dojrzatos¢ emocjo-
nalna. W ramach tego ujecia wyrdzni¢ mozna: postawy aspoteczne, konformistyczne
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i neurotyczne. Pigte kryterium odnosi sie do socjalizacji, w ramach ktérego mozna
okresli¢ typy niedostosowania spotecznego obejmujgce: zwichnietg socjalizacje,
demoralizacje, socjalizacje podkulturowa. Z kolei opierajgc sie na kryterium psy-
chiatrycznym (zaburzenia osobowosciowe), wyrdznia sie, na bazie DSM IV (Dia-
gnostic and Statistical Manual of Mental Disorder), osobowos¢ paranoiczng,
osobowos¢ dyssocjalng, osobowos¢ chwiejng emocjonalnie, osobowos¢ lekliwa,
osobowos¢ antyspoteczng, osobowos¢ borderline.

Biorac pod uwage ztozonos¢ zjawiska niedostosowania spotecznego, moz-
liwosé, czy wrecz koniecznos$é interdyscyplinarnego podejscia w jego analizie,
wielos¢ koncepcji dotyczacych dewiacji i patologii spotecznych okreslenie jedne;j
i obowigzujgce] typologii niedostosowania spotecznego wydaje sie by¢ zada-
niem niezwykle trudnym.

Okreslajac podstawowe cechy i charakterystyczne dla zachowania dla nie-
dostosowania spotecznego, E. Wysocka przywotuje siedem kategorii wraz z okre-
Slonym dla nich katalogiem symptomoéw:

e dla osobowosci psychopatycznej typowe zachowania, w kontekscie nie-
dostosowania spotecznego, wigzaé sie bedg z brakiem elementarnej
wrazliwosci na krzywde innych, brakiem zdolnosci do odczuwania zalu
i winy za popetnione antynormatywne czyny, brakiem uczuc¢ opiekunczych
i tym podobnych, negatywny stosunek do powierzanych zadan i obowigz-
kow, zachowania autoagresywne;

e w przypadku odniesienia do funkcjonowania szkolnego jednostki, ce-
chami swiadczgcymi o niedostosowaniu spotecznych moga by¢ niepowo-
dzenia szkolne (w tym drugorocznosc), negatywizm szkolny (rowniez fobia
szkolna i wagarowanie), niestosowanie sie do regut formalnych dotycza-
cych bycia uczniem, wchodzenie w konflikty z nauczycielami;

e sytuacja rodzinna osoby niedostosowanej spotecznie cechowac sie moze
konfliktami z rodzicami, ucieczkami z domu, niekontrolowanym czasie
przebywania poza domem;

e funkcjonowanie w grupie rowiesniczej z kolei obejmowacé moze konflikty
z réwiesnikami, cztonkostwo w mtodziezowych grupach dewiacyjnych,
inne zachowania antynormatywne;

e odnoszac kwestie niedostosowania spotecznego do kategorii cech zwia-
zanych z zachowaniami patologicznymi, wyrdzni¢ mozna wtdczegostwo,
uzaleznienia (narkomania, alkoholizm), prostytucje;

e relacje 0séb niedostosowanych spotecznie zinnymi ludzmi cechowaé moze
agresja i przemoc wobec innych, brak autorytetéw lub tez bunt przeciwko nim;

e w przypadku zachowan obejmujgcych tamanie norm spotecznych i praw-
nych, typowymi zachowaniami dla jednostek niedostosowanych spo-
tecznie sg kradzieze, przestepczosé, wandalizm (Wysocka, 2013, s. 26).
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Oprécz powyzszego katalogu cech i zachowan jednostek niedostosowa-
nych spotecznie warto przywotaé jeszcze postawy zwigzane ze sferg intrapsy-
chiczng — relacjg do samego siebie. Sfera ta (jako pochodna rezultatéw proce-
soéw socjalizacji, ktére nie przebiegty w sposéb warunkujacy nabywanie przez
jednostke umiejetnosci Swiadomej adaptacji do typowych sytuacji spotecznych)
cechuje sie zanizong samooceng (ktéra ksztattuje charakter relacji z innymi,
wptywa na mechanizmy obrony ego), niskg samoswiadomoscia (co z kolei prze-
ktada sie na niskg samokontrole i brak krytycyzmu wzgledem wtasnych dziatan),
tozsamoscig dewiacyjng (poczucie bycia dewiantem) (Jaworska, 2012, s. 152).

Powyzsze stany psychiczne generowaé mogg lek i ogdlng postawe nieuf-
nosci wzgledem innych i siebie, co powodowa¢ moze pojawienie sie strategii wy-
cofania, brak podejmowania inicjatyw, rezygnacje z dziatan itp., dysforie, ktéra
dotyczy zaburzen nastroju, nieSmiatosé, ktérej przyczyng moze by¢ obawa jed-
nostki przed mozliwoscig odniesienia porazki (tamze, s. 153-154).

W kontekscie niedostosowania spotecznego dziecka J. Konopnicki sformu-
towat szes¢ symptomaodw, do ktdrych zalicza sie fakt, iz dziecko nie dziata w swoim
najlepszym interesie, jego dziatania stwarzajg mu ktopoty, ktérych samo nie po-
trafi rozwigza¢, reakcje dziecka sg skomplikowane — reaguje nieproporcjonalnie
do bodzcow, nie odnosi sukcesdw, ma zte samopoczucie, jest nieszczesliwe (Ko-
nopnicki, za: Urban, 2008, s. 139-140).

2. Przyczyny niedostosowania spotecznego

We weczesniejszym fragmencie dotyczagcym typologii niedostosowania
spotecznego przywotane zostato kryterium genetyczne — zwigzane z okresle-
niem przyczyn wystepowania tego zjawiska. Wypada zgodzic sie z twierdzeniem,
ze ,zachowanie jednostki determinowane jest przez czynniki wewnetrzne (kon-
tekst biologiczny) i zewnetrzne (kontekst srodowiskowy), miedzy ktérymi zacho-
dzi niezliczona ilos¢ interakcji. W zaleznosci od tego, czy jest to podejscie biolo-
giczne, czy tez spoteczne, badania zmierzajg w kierunku wskazania dominujgcej
roli jednego z nich, jednakze analizy czynnikdw uznanych za istotne dokonuje sie
jedynie tacznie, a wiec w zaleznosci od wartosci pozostatych czynnikéw” (Krupa,
2011, s. 26-27). Biorac to pod uwage, ,wysuwa sie hipoteze o biologicznych gra-
nicach mozliwosci rozwojowych jednostki, czynniki zas srodowiskowe mogg mo-
dyfikowac te zaleznosci w réznym kierunku (pozytywnym lub negatywnym) badz
wysuwa sie teze o wzglednej niezaleznosci od wyposazenia genetycznego, wska-
zujac przewodnig role czynnikdéw posredniczacych (Srodowiskowych) miedzy za-
chowaniem jednostki a wyposazeniem genetycznym” (Wysocka, 2013, s. 33-34).
W tym ujeciu niedostosowanie spoteczne jest zatem rezultatem oddziatywan
systemowych w uktadzie biologicznym — psychicznym — spotecznym.
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Okreslajac gtdwne przyczyny niedostosowania spotecznego, K. Ostrowska
przywotuje pie¢ grup czynnikow:

e czynniki tkwigce w samej jednostce, dotyczace jej osobowosci i rézno-
rodnych zaburzen,

e zaburzenia wychowawczego srodowiska rodzinnego, ktére moga by¢ zwia-
zane z patologizacjg relacji w rodzinie, sieroctwem naturalnym, spotecznym
i emocjonalnym, wadliwymi metodami wychowawczymi, postawami rodzi-
cielskimi (np. nadmiernie wymagajaca, odtracajgca, nadmiernie chroniaca,
obojetng, unikajgcy), sytuacjg materialng rodziny (ubdstwo), umiejscowie-
niem rodziny w szerszych kontekstach spotecznych (pozostawanie rodziny
w kregu oddziatywan patologicznych sgsiedztwa, specyficzne negatywnie
uktad wartosci),

e zaburzenia wychowawczego srodowiska szkolnego, obejmujace kwestie
braku internalizacji norm i wartosci stojgcych na szkofg jako instytucja, ko-
nieczno$¢ podporzadkowania sie i unimorfizacja (zwtaszcza w kontekscie
silnej potrzeby zachowania niezaleznosci i sprawczosci u ucznia), brak
wsparcia ucznia w sytuacjach trudnych zwigzanych z niepowodzeniami
szkolnymi, brak poczucie sensu w wypetnianiu obowigzkdw szkolnych,

e relacje rowiesnicze, dotyczgce negatywnym wzorcoéw zachowan (nasla-
downictwo i modelowanie, strategie wtdrnej adaptacji), atrakcyjnosc
mtodziezowych grup dewiacyjnych (band, gangdw), brak mozliwosci za-
spokajania potrzeb przynaleznosci i uznania ze strony konstruktywnych
grup réwiesniczych, brak pokrycia grup uczestnictwa z grupami odnie-
sienia normatywnego i poréwnawczego,

e warunki spoteczno-kulturowe, zwigzane z funkcjonowaniem instytucji
kontroli spotecznej, ich spoteczng legitymizacja, obowigzujgcymi w da-
nych zbiorowosciach wartosciami, normami oraz wzorami kulturowymi,
ktore okreslajg (pozgdane) wzory osobowe i wzory zachowan (za: Jawor-
ska 2013, s. 135-137).

Teorie niedostosowania spotecznego tgczg sie z ogdlnymi teoriami roz-
woju cztowieka (Wysocka, 2013, s. 34). W toku rozwoju cztowieka, w petnym cy-
klu zycia, napotyka on szereg wyzwan oraz zadan adaptacyjnych. W relacjach
z innymi dookreslana jest osobowos¢ jednostki i konstruowana, modyfikowana
i podtrzymywana jej tozsamos¢. Co podkresla E. Wysocka: , jednostka prawi-
dtowo przystosowana zachowuje wzgledng statos¢ form zachowania w zmienia-
jacym sie otoczeniu, dzieki dwu wzajemnie uzupetniajgcym sie procesom — ako-
modacji i asymilacji. Wadliwe przystosowanie moze wynikaé z zaburzonej ako-
modacji (dostosowywania sie do wymogéw i warunkéw otoczenia) lub asymila-
cji (dostosowywania otoczenia do indywidualnych wymogdw jednostki)” (tamze,
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s. 32). Procesy akomodaciji i asymilacji odpowiadajg za dynamike relacji czto-
wieka i jego otoczenia. ,,Proces akomodacji polega na zmienianiu sie organizmu
w granicach jego mozliwosci funkcjonalnych i strukturalnych w kierunku wyzna-
czonym przez wpltywy otoczenia. Asymilacja polega zas$ na przyswajaniu przez
organizm pewnych elementéw z otoczenia i wykorzystywaniu ich do wtasnych
celéw zwigzanych z maksymalizowaniem szans na utrzymanie réwnowagi we-
wnetrznej” (Budrewicz, 1990, s. 22-23). Kluczowe w tym miejscu pytania moga
by¢ zwigzane z kwestiami dotyczagcymi formy zachowan jednostki na wspo-
mniane wyzwania czy kryzysy rozwojowe; dynamiki zmian w otoczeniu — w kon-
tekscie niniejszych rozwazan — zwigzanych chocby z ekspansja medidw, a zwtasz-
cza neomedidow; zmian, jakie otoczenie (medialne) wywotuje/wymusza/oczekuje
u odbiorcéw/konsumentow/prosumentdw itp.

W odniesieniu do poruszanej problematyki mozna przywotaé w tym miej-
scu teorie kulturowe, jako te, ktére akcentujg role uwarunkowan kulturowych
W wystepowaniu postaw antynormatywnych i dewiacyjnych. ,Wsréd dominuja-
cych w spoteczenstwie zachodnim zjawisk kulturowych doniosta rola przypada
ksztattowanej powszechnie ideologii konsumpcjonizmu, a co za tym idzie — odej-
$ciu od kultywowanych dotychczas ogdlnoludzkich wartosci na rzecz wartosci he-
donistycznych, realizowanych przez konsumpcje. Ideologia ta w znacznym stopniu
ksztattowana jest przez srodki masowego przekazu, a gtdwnie telewizje, w ktorej
ukazywany jest ztudny obraz mozliwosci zaspokojenia elementarnych potrzeb
cztowieka (w tym potrzeb mitoscii bezpieczenstwa) — jedynie w skutek nabywania
kolejnych ‘zabawek’ w drodze kupna” (Jaworska, 2013, s. 135). W dobie obecnej
powyzsza konstatacja winna by¢ uzupetniona o znaczenie komputera i internetu,
ktore juz zdetronizowaty telewizje jaka zrédto informacji i sposéb spedzania czasu
wolnego (zwtaszcza w przypadku mtodszego i Sredniego pokolenia).

Okreslanie przyczyn niedostosowania spotecznego winno byc¢ przeprowadzane
z perspektywy dynamicznej i statyczne]. Perspektywa dynamiczna, odnoszaca sie do
tradycji koncepcji funkcjonalnych w naukach spotecznych, wigze sie z koniecznoscig
uwzgledniania genezy zjawiska niedostosowania spoftecznego w odniesieniu do me-
chanizmow warunkujgcych zachowanie i teorii je obejmujacych. Z kolei w ujeciu sta-
tycznym ,,dazy sie do opisu i charakterystyki specyficznych dla rozwoju zjawisk pato-
logicznych zespotéw czynnikdw sktadajgcych sie na sytuacje zyciowa (warunki roz-
woju) jednostki, ktdrych wystgpienie zwieksza prawdopodobieristwo pojawienia sie
zaburzen w funkcjonowaniu psychospotecznym” (Budrewicz, 1990, s. 35).

3. Niedostosowanie spoteczne w dobie spoteczenistwa informacyjnego
Wspdtczesne spoteczeristwo — spoteczenstwo informacyjne — ,,dzieli sie na

trzy warstwy: elite informacyjng, wiekszo$¢ w mniejszym lub wiekszym stopniu
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korzystajaca z nowych technologii oraz uczestniczacg w zyciu spofecznym i wy-
kluczonych” (Dijk, 2010, s. 264). Spoteczenstwo informacyjne to takie, ,ktérego
najwazniejszym sktadnikiem jest produkcja, gromadzenie i obieg informacji — co
jest uznawane za absolutnie niezbedny warunek jego funkcjonowania. Dla jego
uczestnikdw komputer, Internet i wszelkie techniki cyfrowe stajg sie jednym
z najwazniejszych aspektdw zycia i pracy” (Golka, 2007, s. 169). W zwigzku z po-
wyzszym kompetencje medialne, ktére aktualnie w zasadzie mozna utozsamiac
z kompetencjami kulturowymi sg tymi, ktére majg kluczowe znaczenie w pozy-
cjonowaniu spotecznym oraz z mozliwych i rzeczywistych zmianach w strukturze
spotecznej w uktadzie wertykalnym ihoryzontalnym. Niedostosowanie spo-
teczne natomiast moze stanowi¢ rezultat braku kompetencyjnego, co mozna
okresli¢ hastowo — analfabetyzmem medialnym/cyfrowym.

Niedostosowanie spoteczne moze skutkowac praktykami wykluczania, ktére
mozna traktowaé dwojako — z jednej strony jako utrate dobra, z drugiej za$ jako
utrate szansy (Kostyto, 2008, s. 12-13). W przypadku utraty dobra — ekspansja no-
wych mediéw moze generowac grupy spoteczne, ktdre nie potrafia sie adaptowac
do nowej, cyfrowej rzeczywistosci. W przypadku sfery pracy — mogg czuc sie
zbedni —wskutek zastepowania ,,pracy zywej” maszynami, automatyzacjg produk-
cji, w przypadku ustug — pojawieniem sie chocby urzadzen samoobstugowych.
W kontekscie komunikacji i interakcji spotecznym bycie poza mediami utrudnia,
a czasem wrecz uniemozliwia efektywna wspotprace, przeptyw informacji itp. Tak
wiec relacje i wiezi powstate w realnym Swiecie mogg ulegac ostabianiu wskutek
braku sieciowego ich odniesienia. Z kolei w przypadku osdb, dla ktérych rzeczywi-
stos¢ nowych medidw stanowi codziennosé, bycie off-line wigze sie z niemozno-
$cig zaspokajania kluczowych dla jednostek potrzeb. W tym przypadku pojawia sie
poczucie niemocy, frustracji, osamotnienia itp.

Odnoszac kwestie wykluczania do utraty szansy, mozna szanse te wigzaé
z dobrami, pracg, poprawg sytuacji zyciowej czy pozycji spotecznej. Nie bez zna-
czenia jest tez kwestia zwigzana z ,automarginalizacjg cyfrowa”. Przyktadowo,
przekonania jednostki co do wtasnych niekompetencji zwigzanych z nowymi me-
diami i pracg zawodowag, prze$wiadczenie o niemoznosci nabycia okreslonych cy-
frowych umiejetnosci powodujg wystgpienie braku aspiracji i przektadajg sie na
obiektywny brak mozliwosci rozwojowych czy wrecz generujg regres zawodowy.

Zdaniem J. van Dijka ,w spoteczeristwach rozwinietych zanika wykluczenie
cyfrowe rozumiane jako réznice w fizycznym dostepie do komputerdw i Inter-
netu; w spoteczeristwach rozwijajacych sie nadal rosnie. Tymczasem podziaty
zwigzane z kompetencjami cyfrowymi i korzystaniem z nowych mediéw obej-
mujg coraz wiekszg czes¢ populacji, a jednoczesnie sie pogtebiajg. Jesli chodzi
o korzystanie z nowych technologii, pojawia sie podziat na ludzi czerpigcych ko-
rzysci z zaawansowanych funkcji nowych mediéw (pomagajacych im w karierze
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zawodowej lub edukacji, w sprawowaniu wtadzy oraz w relacjach w sferze poli-
tycznej) oraz na osoby korzystajgce z prostych funkcji: rozrywki, e-handlu i ko-
munikatoréw” (2010, s. 264). Oczywiscie mamy takze do czynienia z réznym
stopniem ,wgladu” w swoje kompetencje cyfrowe, co moze wigzac sie ze ztud-
nym przekonaniem o wtasnych duzych mozliwosciach radzenia sobie z medialng
rzeczywistoscig, np. w kontekscie bezpieczeistwa w internecie.

Okreslajgc rodzaje wykluczenia cyfrowego, P. Norris wskazuje trzy ob-
szary: wykluczenie w skali globalnej (zwigzane z réznym poziomem dostepu do
internetu w réznych krajach), wykluczenie spoteczne (oparte na podziale na
ubogich i zasobnych w informacje — w kazdym w zasadzie spoteczenstwie), wy-
kluczenie obywatelskie (obejmujgce stopien zaangazowania w zyciu publicznym
— z wykorzystaniem nowych mediow) (za: Polaniska, 2012, s. 238).

Biorac pod uwage kwestie przyczyn nieréwnosci cyfrowych oraz margina-
lizacji cyfrowej, istotnymi uwarunkowaniami, w zestawieniu K. Polanskiej, s3:
poziom wiedzy ogdlneji umiejetnosci obstugi urzadzen ICT, podatnosé na dosko-
nalenie kompetencji cyfrowych (na edukacje medialng), niedostatek odpowied-
niego wyksztatcenia oraz brak znajomosci jezyka angielskiego, samowykluczenie
i inne przeszkody natury mentalnej (tamze, s. 242-243). W tym kontekscie na-
lezy zadaé pytanie o ksztatt i efektywnos$é rozwigzan zwigzanych z edukacjg me-
dialng — tg formalng, realizowang w szkotfach, gdzie czesto o ksztatceniu w ob-
szarze i za wykorzystaniem technologii informacyjno-komunikacyjnych mozna
mowic jako o swoistej,,grze pozoréw” (Soszynski, 2014, s. 76-82). Formalnie ma-
jace na celu ksztattowanie i rozwdéj kompetencji zwigzanych z nowymi mediami
zajecia im dedykowane realizowane sg w warunkach dalece odbiegajacych
o tych, jakie uczniowie majg w swoich domach (jakos¢ sprzetu). Dyskusyjng kwe-
stig jest rdwniez przygotowanie merytoryczne nauczycieli do prowadzenia zajec
obejmujacych technologie informacyjno-komunikacyjne.

Podsumowanie

Nowe media w spoteczenstwie informacyjnym stanowig czynnik prze-
ksztatcajacy istniejgce struktury spoteczne, ich charakter, funkcje, morfologie.
Warto zadan w tym miejscu pytanie, czy spoteczeristwo informacyjne realizuje
idee rdwnosci w wiekszym stopniu, niz miato to miejsce w spoteczeristwie prze-
mystowym czy tradycyjnym.

Zdaniem M. Golki ,spoteczenstwo informacyjne stwarza pozory réwnosci
i egalitarnosci, pozostaje bardzo nieréwne, cho¢ przejawy owej nieréwnosci sg
nieco inne. Nie jest to jednak catkowicie nowa nieréwnosé, jako ze w pewien spo-
séb naktada sie ona na dawne nieréwnosci” (2008, s 143). Tak wiec, w kontekscie
profilaktyki niedostosowania spotecznego w dobie spoteczenstwa informacyjnego,
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,Zastepowanie dotychczasowych metod i procedur funkcjonowania pojedynczych
0s6b w spoteczeristwie nowymi, atrakcyjnymi dla internautdw rozwigzaniami po-
winno uwzglednia¢ zaréwno nieréwnosci cyfrowe wsréd uzytkownikdw, jak i obec-
nos¢ w spoteczenstwie cyfrowo wykluczonych” (Polanska, 2012, s. 245).
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Children as beggars figures and props

The article presents the phenomenon of child begging in contemporary Poland,
with particular emphasis on children’s social engineering techniques and beggar
figures. The determinants of the problem were characterized and its organiza-
tion was shown. Selected figures and social engineering techniques of beggars
were presented as an example of a specific presentation of a little beggar in the
street space. Attention was drawn to the need for a continuous diagnosis of the
phenomenon of begging with the participation of children in order to undertake
appropriate assistance activities of a social and legal nature.

Key words: child begging; mendicant figures; begging organization

Najbardziej zal mi dzieci, nigdy nie moge przejs¢ obojetnie
obok dziecka zebrzgcego, zawsze pytam sie, dlaczego musi to
robic¢? Gdzie sq rodzice, opiekunowie tego dziecka? Cos trzeba
z tym zrobi¢! Jak to jest mozZliwe, gdzie sq odpowiednie stuzby,
dlaczego te dzieci zebrzq...”

Fragmenty wywiadu z przechodniami w centrum Poznania
K. Krol
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Wprowadzenie

Zjawisko zebractwa dzieci od wiekdéw obecne jest w aglomeracjach miej-
skich na catym Swiecie, budzac wiele refleksji i niepokoju. Z jednej strony powstaje
pytanie, dlaczego tak wiele dzieci szuka solidarnosci spotecznej na ulicy, a z drugiej
refleksja, jak to sie dzieje, ze sami rodzice i opiekunowie wysytajg dzieci na ulice
i zmuszajg je do procederu zebraczego. Nalezy podkresli¢, ze chociaz zmieniaty sie
techniki i natezenie zjawiska zebractwa, a takze sposoby walki w zebractwem,
pewne cechy pomimo uptywu czasu pozostaty bez zmian. Bez wzgledu na to, do
jakich zrddet historycznych siegniemy, okazuje sie, ze zebractwo z udziatem dzieci
juz woéwczas byto czyms$ zorganizowanym, stylem Zzycia, rzemiostem. Istniaty
w miastach prawa wynikajgce z niepisanego kodeksu, tzw. statuty zebracze, ktore
okreslaty granice rzemiosta, wyglad zewnetrzny, nauke rzemiosta, metody jego
uprawiania, organizacje wewnetrzng i obyczaje. Na podstawie dokumentéw hi-
storycznych mozemy zapoznad sie z rdznymi sposobami traktowania problemu ze-
bractwa szczegdlnie w duzych miastach, w tym zebractwa z udziatem dzieci. Na-
lezy pamietac, ze jak kazde zjawisko spoteczne, rowniez zebractwo ewoluuje, do-
stosowuje sie do zmian spotecznych i ekonomicznych (Krdl, 2010, s. 7).

Zjawisko zebractwa jest pewnym fenomenem, ktéry mnie jako badaczke tego
problemu ciggle zadziwia i niepokoi jednoczesnie — nie tylko ze wzgledu na rozmiar
tego zjawiska — ale gtéwnie z uwagi na réznorodnosé stosowanych socjotechnik ze-
braczych: od zebractwa tradycyjnego, az do skrajnego zjawiska, ktérym sg zorgani-
zowane grupy przestepcze kupujace i wykorzystujgce dorostych i dzieci do proce-
deru zebractwa. Niepokojgca skala zjawiska zebrzacych dzieci stata sie takze impul-
sem do powstania w niektérych duzych miastach Polski (miedzy innymi: Poznan,
Krakéw, Wroctaw) programéw przeciwzebraczych. Nalezy podkresli¢, ze realizacja
tych programéw przebiega w miare sprawnie dzieki systematycznej wspotpracy
wszystkich podmiotéw — realizatoréw akcji oraz przygotowanych przez zespét pro-
jektowy szczegdtowych procedur postepowania w réznych sytuacjach dotyczacych
Zebractwa zaréwno dorostych, jak i dzieci. Najwazniejsze jednak jest to, ze udato sie
poznac przyczyny, skutki oraz mechanizmy zebractwa, co jest podstawg do madrych
interwencji pomocowych, a w niektérych przypadkach — zdecydowanych dziatan
prawnych, np. w przypadkach wykorzystywania dzieci do zebractwa przez zorgani-
zowane grupy o charakterze przestepczym (handel ludZzmi do zebractwa).

1. Uwarunkowania zebractwa wsréd dzieci
Uwarunkowania zebractwa wsrdd dzieci sg tak ztozone, jak ich losy i losy

ich rodzin. Doswiadczenia zebracze dzieci generuje sytuacja ekonomiczna rodziny
pochodzenia dziecka oraz zaniedbania w réznych sferach zycia: edukacyjnego,
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socjalizujgcego, medycznego oraz braku gwarancji bezpieczenstwa ekonomicz-
nego i socjalnego. Wieloletnie badania autorki wykazaty, ze do najczeszczych
przyczyn mikrospotecznych zebractwa dzieci nalezy zaliczy¢ patologie rodziny,
nakaz zebrania, przestepstwa i czyny karalne oraz niezaradnos¢ zyciowa rodziny
pochodzenia zebrzacego dziecka. Tutaj réwniez nalezy wymieni¢ takie czynniki,
jak ztozone przyczyny losowe, uwarunkowania psychiczne, che¢ zdobycia pienie-
dzy przez dzieci na uzywki, gry komputerowe. Inne przyczyny to ucieczki dzieci
z domu lub instytucji opiekunczo-resocjalizacyjnej (bycie na gigancie), a takze
coraz czesciej wystepujgce zebractwo dzieci spowodowane handlem ludzmi do
zebractwa. Natomiast do najczeszczych przyczyn makrospotecznych zebractwa
dzieci mozemy zaliczy¢ ubdstwo, bezrobocie, brak stabilnego systemu spoteczno-
ekonomicznego w panstwie, kwestionowanie zasad moralnych, ostabienie wiezi
rodzinnych (Krdl, 2020, s. 160).

Nalezy zauwazyc, ze przy charakteryzacji wspotczesnego zebractwo dzieci
wystepuje trudno$é przy okreslaniu granicy miedzy normalnoscig a innoscia
Swiata zebraczego. Zanikajg bowiem prawie zupetnie, kiedy kontakt , proszacy —
jatmuznik” zmienia sie i nabiera chocby pozoréw wymiany np. (maty grajek
uliczny, mtodociany parkingowy, dzieci myjgce szyby samochodowe — wykorzy-
stujgce zmiane sygnalizacji Swietlnej, dzieci sprzedajgce kwiaty i rdzne gadzety
w kawiarniach i restauracjach, dzieci ,potagczone wiezig subkulturowg” — tan-
czace na ulicy. Tak pojmowane sposoby zebractwa odczytywane sg czesto jako
fakt, ze dziecko nie prosi o wsparcie, lecz oferuje ustugi w zamian za datki pie-
niezne (Krdl, 2020, s. 162). Nalezy podkresli¢, ze aby jednak decyzja o podjecia
roli zebraczej takze z udziatem dzieci nastgpita, jak stusznie zauwazyt Nie-
dzwiecki, musi byé zaakceptowana i przyswojona spotecznie jako skuteczny spo-
séb dziatania (Niedzwiecki, 1995, s. 89).

2. Wybrane figury i socjotechniki zebracze dzieci. Organizacja procederu zebractwa®

Postaé zebrzacego dziecka w przestrzeni ulicy juz sama w sobie jest bardzo
znaczacy socjotechniky zebraczg. W sréd przechodniow budzi litosé, refleksje, za-
ktopotanie i wreszcie zdziwienia i pytanie, dlaczego dziecko musi prosié o jatmuzne?
Wreszcie w sposdb bardzo wyrazny burzy swiat wartosci, w ktérym prawa dziecka
do szczesliwego dziecinstwa zdecydowanie ktdca sie z jego rolami zebraczymi.

Dzieci zebrzgce tworzg w przestrzeni ulicznej szczegdlny rodzaj ,figury ze-
braczej”. Figury zebracze sg postaciami, schematami pozwalajgcymi przechod-
niom w sposdb catosciowy, pomimo wielosci znakéw i odniesien, intuicyjnie
uchwycié¢ sens i znaczenie autoprezentacji zebraczej (Marmuszewski, Swiattowski,

1 Wiecej: Krél, 2006, s. 71-75.
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1995, s. 130). Mozna je dostrzec w wyglgdzie zebrzacych dzieci, ekspresji zebra-
czej, badz jej braku, oraz akcesoriéw zebraczych.

Zebrzace dzieci burzg uporzadkowany wizerunek ulicy, wprowadzaja nie-
pokdj irefleksje o szczesliwym dziecifstwie, ktére oczywiscie powinno by¢
udziatem kazdego dziecka. Posta¢ dziecka, niezaleznie od techniki zebraczych
i przyjetej figury zebraczej, oddziatuje na przechodniéw — potencjalnych jatmuz-
nikdw w sposdb jednoznaczny. Przywotuje instynkt macierzynski, opiekunczy,
zmusza przechodnia-potencjalnego jatmuznika do namystu izastanowienia.
Z badan autorki wynika, ze zdecydowana wiekszo$¢ przechodniow reaguje bar-
dzo emocjonalnie na widok zebrzacego dziecka. Jest odbierane samo w sobie
jako odrebna figura zebracza i jest umiejscawiane w szerszym kontekscie spo-
tecznym. Dziecko, aby dokona¢ najlepszej autoprezentacji, przyjmuje role i fi-
gury zebracze znane ze $wiata zebractwa ludzi dorostych. Do najczesciej spoty-
kanych figur zebrzacych dzieci naleza: ,,maty grajek uliczny”, ,figura kaleka”, ,we-
drowiec”, ,zebrak okazjonalny”, ,figura modlitewna”, ,figura komunikacyjna”.

System znakdw przekazywany przez dziecko niezaleznie od figury zebra-
czej odczytywany jest przez przechodnidw jako rola, ktdra nigdy nie powinna by¢
udziatem dziecka. Niektdrzy jatmuznicy starajg sie wnikngé w Swiat wewnetrzny
dziecka — postuzmy sie przyktadem: Kobieta, zapytana, co sadzi o zebractwie
dzieci, odpowiada: ,Najbardziej zal mi dzieci, nigdy nie moge przejs¢ obojetnie
obok dziecka zebrzgcego, zawsze pytam sie, dlaczego musi to robi¢? Gdzie sg
rodzice, opiekunowie tego dziecka? Cos trzeba z tym zrobic¢!” Przechodnie zapy-
tani, co czujg, widzac zebrzace dzieci na ulicy, w zdecydowanej wiekszosci wyka-
zywali zaktopotanie: ,Jak to jest mozliwe, gdzie s3 odpowiednie stuzby, dlaczego
te dzieci zebrzg, gdzie sg rodzice?” Nalezy podkreslié, ze zebrzace dzieci w prze-
strzeni ulicy powoduja, bardziej niz w przypadku zebrzgcych oséb dorostych, za-
ktédcenia emocjonalne wséréd przechodnidw. Zwigzane jest to z naruszeniem
pewnego porzadku normy prawnej, spotecznej, obyczajowej i wreszcie zaktdce-
nia pewnego porzadku i rytmu ,,normalnego zycia ulicznego”.

Badania autorki pokazaty, ze role zebracze dzieci w wieku od 5 do 10 lat naj-
czesciej wynikajg z nakazu rodzica lub opiekuna, ale takze w wyniku handlu ludZzmi
do zebractwa. Zebractwo wsrdd dzieci starszych w wiekszosci badanych przypad-
kow wynika z podjecia samodzielnej decyzji o zebractwie, podyktowanej ubé-
stwem rodzin, z ktérych pochodzg, lub z nakazu zebractwa przez otoczenie, w kto-
rym dziecko funkcjonuje. Autorka odnotowata rowniez wiele przypadkdw, gdzie
decyzja dotyczaca zebractwa ,,dzieci ulicy” podyktowana byta ucieczka z domu ro-
dzinnego lub z placowek opiekuriczo-wychowawczych (Krél, 2017, s. 132-133).

Warto podkresli¢, ze w strategii zebraczej wazny jest wybor miejsca zebra-
nia. Przede wszystkim jest to miejsce o sporym nasileniu ruchu, gdzie istnieje
duze prawdopodobienstwo spotkania potencjalnego jatmuznika, a wiec centra
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duzych miast, dworce PKP i PKS. Sg to réwniez miejsca o okreslonej symbolice, np.
place przykoscielne, hale koncertowe. Miejsca wymuszajgce kontakt osoby ze-
brzacej z jatmuznikiem — skrzyzowania $wietlne ulic, parkingi przy centrach han-
dlowych, ruchliwe bary i parkingi samochodowe w centrach miast, ogrédki ga-
stronomiczne i miejsca o duzym nasileniu ruchu turystycznego (Krdl, 2020 5.126).
Jak wspomniano wczesniej, zebrzace dzieci tworza w przestrzeni ulicy figury
zebracze. Ponizej przedstawiono charakterystyke wybranych figur zebraczych.

Maty zebrak wedrowny

To czesto spotykana figura wsrdd zebrzacych dzieci, szczegdlnie praktyko-
wana w miesigcach letnich, to dziecko w roli ,,zebraka wedrownego”. Maty ze-
brak przyjmujac te figure, wydaje sie by¢ bardzo autentyczny i przekonujacy. Po-
stuze sie przyktadem 13-letniego chtopca wedrujgcego po Poznaniu i zebrzacego
w réznych ogrddkach restauracyjnych i kawiarnianych: ,Zbieram na ksigzki i ze-
szyty, jest nas w domu szescioro, zadne nie majg pieniedzy”. Zapytany, czy ro-
dzice wiedzg, ze zebrze tyle godzin na ulicy, odpowiada — tak. Przekaz tej roli
odebra¢ mozna nastepujgco — wspotczesnie istniejg pewne trudnosci ekono-
miczne, spoteczne; rosnie sfera ubdstwa, sposoby radzenia sobie z biedg s3
ograniczone, dlatego zebractwo tego chtopca odbierane moze by¢ jako odzwier-
ciedlenie ogdélnego stanu spoteczenstwa. Dziecko niezaleznie od tego, jaka przyj-
mie figure zebraczg, rzadko wykazuje zazenowanie, niekiedy mozna dostrzec
duzy ,profesjonalizm zebraczy”.

Figura modlitewna ,z kosciotem w tle”

Wybor placow koscielnych do zebractwa z udziatem dzieci jest — wedtug
badanych osdb dorostych i samych dzieci zebrzacych — kulturowo i moralnie
usprawiedliwiony. Wynika to z faktu, ze stereotyp zebraka, ktéry prosi o jat-
muzne przy kosciele tak dalece wrést w aspekt zycia chrzescijanskiego, ze trudno
wyobrazi¢ sobie lepsze tto do zebractwa. Postuzmy sie przyktadem: Zebrzaca ko-
bieta z kilkumiesiecznym dzieckiem na reku, siedzi przed kosciotem w centrum
Poznania. Zapytana, dlaczego wybrata to miejsce, odpowiada: , Polacy to tacy
dobrzy, wierzacy ludzie, to chyba sie tu zlitujg przed kosciotem”. Miejsce zebra-
nia przy przyjmowaniu tej figury (figura kosciét w tle) odgrywa podstawowe zna-
czenie. Zebrak wybiera je $wiadomie, bardzo starannie okreélajgc miejsce i czas
zebrania, bioragc pod uwage dwa czynniki. Pierwszy to dni i godziny, kiedy odby-
wajg sie nabozenstwa, drugi to usytuowanie kosciota, np. przy ruchliwych uli-
cach wielkomiejskich lub miejscach odwiedzanych przez turystéow czy pielgrzy-
mow. Kategoria przechodniéw-potencjalnych jatmuznikdéw jest tutaj z géry zde-
finiowana, przyporzadkowana chrzescijaiskim wartosciom, ktére wrecz nakazuja
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wspieranie biednych i zebrzgcych. Koscidt jest naturalnym ttem, scenografia,
w ktérej to ramy zebrak moze sie znakomicie wkomponowaé. Akcesoria zwig-
zane z tg figurg majg charakter sakralny, sg to: rézaniec, ksigzeczka do nabozen-
stwa, Swiete obrazki, krzyze.

Figura komunikacyjna

Dziecko w tej figurze wystepuje bardzo czesto jako ,rekwizyt zebraczy”.
Najbardziej charakterystycznym przyktadem figury komunikacyjnej sg dzieci na
wozkach inwalidzkich, zebrzgce przy skrzyzowaniu drog, czesto w towarzystwie
dorostych opiekundéw. Prawdziwe lub fatszywe kalectwo dzieci ma by¢ tutaj prze-
kazem usprawiedliwiajgcym, ze proszg o wsparcie tu i teraz. Wykorzystuje sie
tutaj zmiane sygnalizacji sSwietlnej. Dziecko w rece trzyma kartke z informacja
majgcy przekonaé potencjalnego jatmuznika o potrzebie darowania jatmuzny.
Mamy tutaj do czynienia z podwdjng informacjg przekazywang przez zebrzg-
cych. Po pierwsze juz samo dziecko — kaleka na wézku inwalidzkim — jest odrebnag
figurg (figura kaleki), gdzie uderzajgce jest tutaj eksponowanie kalectwa i eks-
presja tej figury. Po drugie, trzymanie przez dziecko na kolanach kartki z infor-
macjg o powodach zebrania ttumaczy ich obecnos¢ wtasnie tu i teraz. Natomiast
przechodzace wzdtuz samochodéw dziecko kaleka bez nogi i o kulach, eksponu-
jace kikut, nie musi nic mowi¢, niepotrzebna jest kartka z informacjg. Nieszcze-
Scie, jakie go dotkneto, jest na tyle oczywiste, ze jego zebranie nie potrzebuje
dodatkowego uzasadnienia. Twarze tych dzieci, ich mimika, odzwierciedlajg stan
emocjonalny i role, jakag przybraty.

Sygnalizacja swietlna przy skrzyzowaniach drdég wykorzystywana jest row-
niez przez grupy dzieci i mtodziezy do mycia szyb samochodowych. Dzieje sie to
czesto bez wyraznej wiedzy kierowcy, przez tak zwane zaskoczenie. Dzieci w ta-
kich przypadkach dziatajg w zorganizowanych grupach, dzielgc sie dochodem.
Niepokojgcym jest fakt, ze czesto sg to dzieci, ktére w czasie przebywania na
ulicy w celu zarobkowania opuszczajg zajecia szkolne. W Polsce odnotowano
kilka przypadkéw potrgcen dzieci, ktére wtargnety nagle na ulice w celu doko-
nania préby mycia szyb samochodowych na ruchliwym skrzyzowaniu ulic.

Maty grajek uliczny

Akcesoria tej figury to m.in. gitara, akordeon, skrzypce. W wielu przypad-
kach zebractwa dzieciecego trzymany w reku instrument muzyczny ma wzmoc-
ni¢ przekaz proszenia o jatmuzne, nawet jezeli dziecko stwarza tylko pozory gry
na instrumencie. Przekaz jest tutaj nastepujacy: ja nie zebrze — ja pracuje, nie
prosze wsparcie, lecz oferuje ustuge. Czy te dzieci zebrzg czy pracuja? Jesli przyjac,
ze praca to ,celowe wydatkowanie energii cztowieka, ucielesnionej stopniowo
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w nowym produkcie i praca zywa, tworzy nowg warto$¢” (Encyklopedia Po-
wszechna, 1983, s. 729), to w takim znaczeniu dzieciecy grajek uliczny pracuje.
Jest spotecznie i kulturowo akceptowany jako cztowiek proszacy o jatmuzne po-
przez prace. Jest spotecznie uzyteczny. Jednak jego praca nie ma zakotwiczenia
W normie prawnej, jest niezalegalizowana, co w przestrzeni publicznej moze bu-
dzié¢ rézne emocje — od aprobaty do negacji (Krdl, 2006, s. 73).

Nalezy podkresli¢, ze bardzo wazng, wrecz pierwszoplanowag role odgry-
wajg w wielu figurach zebraczych odpowiednie rekwizyty. To wtasnie one maja
wywotaé wspdtczucie, wzbudzi¢ refleksje wsrdd przechodnidw, by sktoni¢ ich do
jatmuzny. Rekwizyty zebracze uwiarygodniajg osobe zebraka w przestrzeni ulicy.
Do najczeszczych rekwizytdw zebraczych uzywanych w zebractwie dzieci sa:
pies, rekwizyt sakralny, woézki inwalidzkie, kule dla oséb niepetnosprawnych,
rézne instrumenty muzyczne i inne. Figury zebracze i rekwizyty sktadajg sie na
wzmochiony przekaz informacji. Rola zebracza, jej ekspresja, podyktowana po-
siadaniem rekwizytu, jest barwna i rzeczywiscie wzbudza wsréd przechodniéw
emocje od pozytywnych do negatywnych (Krél, 2020, s. 127).

Podsumowanie

Nie ulega watpliwosci, ze widok Zzebrzgcego dziecka stoi w wyraznej
sprzecznosci z catym jakze szerokim katalogiem wartosci i norm spotecznych, re-
ligijnych oraz prawnych traktujacych o roli rodziny i odpowiedzialnosci za wy-
chowanie dzieci. Wspodtczesne zebractwo dzieci w wielu przypadkach znacznie
odbiega od przyjetego stereotypu zebraka, o czym $wiadczg chocby nowe do-
stosowane do zmieniajgcej sie rzeczywistosci ekonomiczno-spotecznej figury ze-
bracze, socjotechniki zebracze, a takze nowe role i akcesoria zebracze.

Nalezy podkresli¢ i pamietac, ze czesto wyciggnieta dziecieca reka to nie
wybor dziecka, tylko koniecznos¢ wynikajgca z dziatan oséb dorostych. Warto
réwniez w tym miejscu przypomniec o roli i zadaniach instytucji panstwa. Jest
bowiem rzeczg oczywistg, ze panstwo poprzez swoje podmioty polityki spotecz-
nej powinno wspieraé dzieci i mtodziez, aby zapewnic im prawidtowy rozwaj psy-
chofizyczny. Powinno zrobi¢ wszystko, aby chroni¢ najmtodszych cztonkéw swo-
jego spoteczenstwa i nie dopusci¢ do ich wykluczenia na skutek funkcjonowania
w marginalizujgcym ich srodowisku. Zapobieganiu takim zachowaniom powinna
stuzy¢ praktyka natychmiastowego profesjonalnego dziatania wtasciwych stuzb
spotecznych, a takze zintegrowane dziatania pomocy spotecznej z innymi insty-
tucjami, takimi jak straz miejska, policja, straz graniczna. Dziatania te powinny
uwzgledniaé wyjasnienie zaréwno przyczyn pobytu zebrzgcych dzieci na ulicach,
jak iréwnoczesne przygotowanie propozycji pomocy socjalnej i specjalistycznej,
a w uzasadnionych przypadkach podjecie dalszych procedur operacyjno-prawnych.
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Wieloaspektowosé zjawiska zebractwa, w tym zebractwa dzieci, wymaga od wtadz
samorzadowych rzetelnego rozpoznania zjawiska. Diagnoza spoteczna dokonana
przez odpowiednie stuzby spoteczne powinna by¢ podstawa do podjecia dziatan po-
mocowo-interwencyjnych. Pozwala rowniez na skuteczne dziatania w stosunku do
grup o charakterze przestepczym. Warto réwniez na zakoriczenie przypomnie¢, ze
art. 3 Konwencji o prawach dziecka z 1989 r. (Dz.U. 1991) stanowi, ze panstwa-
strony beda podejmowaty kroki ustawodawcze, administracyjne, socjalne dla za-
pewnienia realizacji prawa dziecka do ochrony przez wyzyskiem ekonomicznym,
przed wykonywaniem pracy, ktédra moze by¢ niebezpieczna lub moze kolidowac
z ksztatceniem dziecka, bgdz moze by¢ szkodliwa dla zdrowia dziecka lub jego roz-
woiju fizycznego, umystowego, duchowego, moralnego lub spotecznego. Nalezy pa-
mietad, ze dziecko to samodzielny podmiot, ale ze wzgledu na swojg niedojrzatos¢
psychiczng i fizyczng wymaga szczegdlnej opieki i ochrony prawne;.
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Parental alienation syndrome
—a child in the event of separation of parents

The author describes the concept of the Parental Alienation Syndrome introduced
in 1985 by Richard Gardner. Gives examples of disorders occurring in a child due
to parents’ divorce. Forcing a child by one of the parents to reject the other and
setting them against him is a form of psychological abuse and may cause irreversi-
ble damage to the bond with the rejected parentand, as a consequence, may lead
to changes in the child’s psyche. The author also lists the features that should be
characterized by therapists working with PAS cases. Analyzes reports prepared by
the Ministry of Justice on decisions concerning contacts of alienated parents with
a child. Parental alienation syndrome can have serious effects in a child in his teen-
age and adult life. The author of the article gives examples of how parental alien-
ation contributes to the emergence of serious health and developmental disor-
ders as well as emotional problems among children.

Key words: parental alienation syndrome; divorce; PAS syndrome; alienating
parent; alienated parent; emotional disorders in a child
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Wstep

25 kwietnia kazdego roku przypada Dzien Swiadomosci Alienacji Rodziciel-
skiej. Uwaza sie, ze alienacja rodzicielska ma miejsce, gdy dziecko odrzuca jednego
z rodzicdw i nie chce mieé z nim kontaktu bez uzasadnionej przyczyny. Dziecko be-
dace ofiarg alienacji wyraza negatywne, nieuzasadnione emocje dotyczace jed-
nego z rodzicéw. Alienacja jest wywotywana przez rodzica alienujgcego, ktéry
Swiadomie lub nieswiadomie angazuje sie w zachowania, ktére szkodzg relac;ji
miedzy dzieckiem a rodzicem alienowanym (Czerederecka, 1999). Osoby doroste,
ktére byty wychowywane przez alienujacych rodzicow, wykazuja zwiekszony po-
ziom leku i depresji. Wyalienowane doroste dzieci majg niskg samooceng, cierpia
na depresje, naduzywajg substancji odurzajgcych, majg problemy z zaufaniem, s
czesto wyalienowane od witasnych dzieci, rozwodz3 sie, nie majg poczucia tozsa-
mosci i przynaleznosci, a problemy te uzasadniajg faktem bycia wychowywanym
przez alienujgcg matke lub ojca. Narazenie dzieci na alienacje rodzicielskg moze
mieé konsekwencje dla ich dobrostanu psychicznego przez cate zycie.

Angazowanie dziecka w konflikt rodzicielski i manipulowanie nim, jak row-
niez wpajanie dziecku negatywnych opinii na temat drugiego rodzica, powoduje
powstanie u dziecka konfliktu lojalnosci, co w przysztosci skutkuje problemami
W nawigzywaniu witasciwych relacji spotecznych. Izolacja dziecka od jednego
z rodzicow w sytuacji konfliktu rodzicielskiego jest przejawem egoistycznego wy-
konywania wtadzy rodzicielskiej. Jest rowniez formg przemocy emocjonalnej, co
rodzi u matoletniej osoby zaburzenia emocjonalne, rozwojowe i spoteczne.
Wsrod czynnikéw, ktére doprowadzajg do aspotecznosci, czyli tendencji wsrod
dzieci i mtodziezy do unikania udziatu w zdarzeniach o charakterze spotecznym
oraz niechec¢ do wspétzycia spotecznego, wymienia sie m.in. wychowywanie sie
w rozbite]j rodzinie, konflikty miedzy rodzicami oraz pozostatymi cztonkami ro-
dziny, niekorzystny stosunek rodzicéw do wtasnych dzieci oraz nieliczenie sie
dzieci ze zdaniem rodzicéw. Aspotecznos$é przejawia sie w kazdej sferze codzien-
nego funkcjonowania. Wsrdd najbardziej typowych cech oséb aspotecznych wy-
rézniamy unikanie kontaktéw z innymi, unikanie zattoczonych miejsc, spotkan
towarzyskich. Takie osoby nie czujg potrzeby utrzymywania relacji przyjaciel-
skich czy partnerskich, bowiem dla nich jest to marnowanie czasu. Osoba aspo-
teczna jest przekonana, ze inni nie rozumiejg jej przekonan i wartosci, dlatego
wybiera samotnos$é i wtasne towarzystwo, w ktérym czuje sie najlepiej. Ponadto
charakteryzuje jg brak poczucia obowigzku moralnego i prawnego, indywidual-
nos$¢, impulsywnosc¢ oraz egoizm.

W 1985 r. Richard Gardner opublikowat pierwszg prace na temat zespotu
oddzielenia od drugoplanowego opiekuna (ang. parental alienation syndrome — PAS).
Gardner uwazat, ze opisany przez niego zespot, ktory w dalszej czesci bedziemy
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nazywacé zespotem PAS, to zespdt objawdw powstajacych u dziecka w zasadzie
wytgcznie w sytuacji spraw sadowych o przyznanie opieki nad dzieckiem, tocza-
cych sie w wyniku rozwodu rodzicédw i konfliktu miedzy nimi. Jako gtéwne ob-
jawy tego zespotu u dziecka Gardner wymienit m.in.

e lek dziecka przed obcymi osobami,

e epizodyczne flashbacks, czyli nawracajgce wspomnienia,

e ucieczki zdomu,

e pesymizm dotyczacy przysztosci,

e rozszerzanie sie animozji wobec drugiego opiekuna na jego przyjaciét i dal-
szg rodzine,

e oczernianie rodzica alienowanego,

e wystepujgce u dziecka sny, specyficzne dla traumy,

e brak ambiwalencji — jednoznacznie wrogi stosunek do opiekuna,

e obecnosé tzw. pozyczonych scenariuszy — dziecko przytacza te same ar-
gumenty i opisuje te same sytuacje, a nawet uzywa tych samych stéw,
co gtéwny opiekun,

e trzymanie strony rodzica alienujacego,

e zjawisko niezaleznego myslenia — przekonanie dziecka, ze wypowiada
wtasne sady i przekonania na temat rodzica alienowanego.

Gardner rozrdzniat trzy stopnie manifestacji objawéw w zespole PAS: ta-
godny, umiarkowany i powazny. W pierwszym, tagodnym, dzieci biorg udziat
w spotkaniach z drugoplanowym opiekunem, ale okresowo sg krytyczne w od-
niesieniu do niego — nie wystepujag u nich wszystkie objawy zespotu PAS. W dru-
gim, umiarkowanym nasileniu manifestacji tego zespotu, dzieci okazujg brak sza-
cunku rodzicowi, przeszkadzajg w trakcie spotkania, a oczernianie ma charakter
prawie ciggty — u tych dzieci obserwowa¢ mozna wszystkie cechy zespotu. | wresz-
cie powazne nasilenie manifestacji tego zespotu przejawia sie wrogoscia dziecka,
0siggajacg czasami poziom fizyczne] agresji wobec znienawidzonego rodzica.
U niektdrych dzieci wrogos¢ ta osigga poziom paranoidalny, dzieci ujawniajg
urojenia prze$ladowcze, wyrazajg obawy, ze mogg zostac przez rodzica zamor-
dowane (Namystowska, Heitzman, Siewierska, 2000). Koncepcja Gardnera od
kilkunastu lat jest przedmiotem powaznych kontrowersji w USA.

Od kilku lat takze w Polsce, gtéwnie w srodowiskach zwigzanych z sgdowg
problematykg rodzinno-opiekunczg, posrdd sedzidw, biegtych sgdowych (psycho-
logow, pedagogdw i psychiatrow) oraz wsrdd kuratorow i pracownikdw socjalnych.
W Polsce inicjatorami kontrowersjnej dyskusji bylii sg nie profesjonalisci, lecz strony
w procesie, czyli rodzice uwiktani w sgdowy spdr o uregulowanie opieki, u ktérych
rozpoznano indukowanie PAS. W Polsce obowigzuje klasyfikacja zaburzen psy-
chicznych i zaburzen zachowania ICD-10. Zespdt PAS nie wystepuje w niej, czyli
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w chwili obecnej nie mozna traktowaé go jako odrebnej jednostki chorobowej.
Umieszczenie w systemie klasyfikacyjnym zaburzenia jest efektem pracy zespotéw
naukowcow, ktérzy co pewien czas te klasyfikacje modyfikujg, zgodnie ze stanem
wiedzy i wynikami przeprowadzonych badan (ICD-10, 1998). Ale fakt, ze nie mozna
uznaé zespotu Gardnera za odrebne zaburzenie nie oznacza, ze nie istniejg. Jak
przekonuje Irena Namystowska (2000), brak w systemie klasyfikacyjnym jakiegos
zaburzenia lub zespotu objawdw nie jest dowodem, ze takiego zaburzenia lub ze-
spotu objawow nie ma. To, ze w aktualnych klasyfikacjach objawow nie znalazt sie
zespot PAS nie jest réwnoznaczne z przyjeciem tezy, ze nigdy odpowiadajgcy mu
zespdt objawdw w klasyfikacji sie nie znajdzie. Wymagatoby to jednak dostosowa-
nia aktualnie prezentowanych opisow zespotu PAS do systemow klasyfikacyjnych
opartych na dowodach naukowo potwierdzonej trafnosci, rzetelnosci i spdjnosci.

Istniejgce placéwki terapeutyczne (rodzinne osrodki diagnostyczno-kon-
sultacyjne — RODK) i zespoty terapii rodzinnej powinny by¢ w stanie zapewnic
opieke w statystycznie realnej liczbie zagrozen zaburzeniami interpretowanymi
jako tzw. zespdt Gardnera. ,Przedtuzanie sie postepowania rozwodowego jest
zjawiskiem niekorzystnym i moze nasila¢ negatywne konsekwencje dla dziecka
i stwarzac u niektdrych dzieci podtoze do rozwiniecia sie zespotu oddzielenia od
drugoplanowego opiekuna (ICD-10). W sytuacji, gdy matzonkowie nie potrafig
porozumie¢ sie ze sobg, bardzo czesto, w sposdb zwykle nieuswiadomiony, pro-
bujg poradzi¢ sobie z narastajgcym napieciem poprzez kierowanie swojej uwagi,
uczuc i dziatan na dzieci” (Namystowska i in., 2000).

Specjali$ci zajmujacy sie problematyka rodzinng znajg dobrze zjawisko an-
gazowania dziecka w konflikt miedzy rodzicami, wzbudzania u niego konfliktu lo-
jalnosci, sktaniania do wchodzenia w koalicje przeciw drugiemu opiekunowi, ina-
czej méwiac, przeciggania go na swojg strone. Wielokrotnie podkresla sie w lite-
raturze pedagogicznej i psychologicznej, ze adaptacje do warunkdéw kryzysu, jakim
jest rozwdd, utrudnia dziecku nie tyle sam fakt rozstania rodzicow, co przedtuzanie
przez nich konfliktu i angazowanie go w ten konflikt poprzez manipulacje. Jesli ro-
dzice rozstajg sie ze sobg i nie sg w stanie uzgodni¢ kwestii dotyczacych podziatu
praw i obowigzkdw wychowaweczych, i z tego powodu wnoszg sprawe do sadu,
konflikt narasta w zwigzku z dokonywang oceng kompetencji wychowawczych
kazdego z nich. Niejednokrotnie, dodatkowo motywowani przez adwokatdw, po-
dejmuja rywalizacje, eskalujgc konflikt, w ktéry zazwyczaj angazujg swoje dzieci.
Gtéwny opiekun, czyli osoba, z ktérg pozostaje dziecko, dysponuje znacznie wiek-
szymi mozliwosciami oddziatywania na nie i zwykle z tych mozliwosci korzysta.
Najczesciej izolujac je od drugiego opiekuna i przekazujac subiektywnie i przery-
sowane informacje na jego temat. Przez tak nieodpowiedzialne dziatania rodzicéw
rodzg sie u dziecka zaburzenia opisane przez Gardnera.
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Zrédtem szybkiego rozpowszechnienia sie koncepcji Gardnera byt fakt, ze
specjalisci zajmujacy sie tg problematyka w zwigzku z prowadzonym procesem
sgdowym — biegli, sedziowie, pracownicy socjalni, kuratorzy — fatwo rozpozna-
wali opisywane przez niego objawy jako charakterystyczne dla sytuacji dziecka
zaangazowanego w spoér sgdowy dotyczacy uregulowania opieki (Czerederecka,
2010). Wedtug Gardnera PAS jest zaburzeniem wystepujgcym w okresie dziecin-
stwa, powstajgcym najczesciej wytgcznie w kontekscie proceséw sgdowych
o uregulowanie wtadzy rodzicielskiej. Podstawowym przejawem tego zaburze-
nia jest oczernianie przez dziecko rodzica, przy czym dziatania te sg catkowicie
bezpodstawne. Okreslenia ,pranie mdzgu” (brainwashing) Gardner uzyt juz
w 1985 roku, wyjasniajac jednak, ze pojecie PAS obejmuje znacznie wiecej niz
tylko Swiadome wptywanie na postawy dziecka. ,0dgrywaja tu role [...] pod-
Swiadome i nieSwiadome oddziatywania ze strony rodzica, ktére majg swoj
udziat w alienacji dziecka. Co wiecej (i jest to szczegdlnie wazne), nalezg tutaj
takze czynniki powstajgce w samym dziecku — niezaleznie od oddziatywan ro-
dzicielskich, ktore doprowadzajg do powstania syndromu” (Gardner, 1985, s. 1).

Natomiast Zofia Namystowska (2000) w ekspertyzie dotyczace] przydat-
nosci syndromu PAS w orzecznictwie saddw rodzinnych wskazuje matg precyzyj-
nos$¢ jego koncepcji oraz potoczny charakter jezyka definicji Gardnera i przytacza
bardziej szczegdtowa definicje Ackermana, opisujgcg PAS jako zaburzenie pre-
zentowane przez dziecko, ktére pod wptywem manipulacji ze strony jednego
z opiekunow, zwykle petnigcego pierwszoplanowg role w wychowaniu dziecka,
przesadnie krytykuje i dewaluuje drugiego opiekuna, nie przejawiajgc przy tym
poczucia winy i wstydu; niezbednym warunkiem stwierdzenia PAS jest przeko-
nanie dziecka, ze wyraza ono wtasne opinie (Namystowska i in., 2000).

W postepowaniu z dzieémi dotknietymi zespotem PAS zaleca dwie strate-
gie zalezne od stopnia nasilenia tego zespotu u dziecka, a nawet bardziej u ro-
dzica. W pierwszej dziecko moze pozostac u rodzica starajgcego sie oddzieli¢ je
od drugiego rodzica, pod warunkiem przydzielenia terapeuty, wyszkolonego
w zakresie rozumienia zespotu PAS. Plan wizyt powinien by¢ scisle przestrzegany
pod rygorem zmiany decyzji przez sad, a jego egzekwowanie lezy w rekach tera-
peuty. Wedtug drugiej strategii nasilenie tendencji do alienacji u rodzica jest tak
duze, ze dziecko powinno by¢ umieszczone w domu alienowanego rodzica.
W tym przypadku przydzielony przez sad terapeuta powinien monitorowac re-
strykcyjny program wizyt u drugiego rodzica, ktéry moze by¢ rozszerzany lub
ograniczany w zaleznosci od jego zachowania. Gardner wymienia tez specyficzne
cechy, ktére powinny charakteryzowad terapeute pracujgcego z przypadkami ze-
spotu PAS. Przede wszystkim powinien posiada¢ wiedze na temat tego zespotu,
ale takze powinien byé gotowy do rezygnaciji, jesli zajdzie taka potrzeba, z trady-
cyjnie rozumianej tajemnicy lekarskiej, poniewaz bedzie musiat porozumiewaé sie
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stale z sedziami lub adwokatami. Powinien réwniez czu¢ sie swobodnie, prezen-
tujgc postawy autorytarne, a nawet dyktatorskie, jesli na przyktad trzeba wymu-
si¢ na rodzinie rygorystyczne przestrzeganie nakazéw sadu, nawet kosztem stra-
szenia jej odebraniem dziecka, gdy nie bedzie sie do nich stosowac.

Tabela 1

Charakterystyka symptomow zespotu PAS wystepujgcych u dzieci (Namystow-
ska, Heitzman, Siewierska, 2000, s. 6-18)

dalszej rodziny
i przyjaciot

Symptom
wyste.pUchy Charaketrystyka symptomu i konsekwencje w dorostym zyciu
u dziecka
z zespotem PAS
Blokowanie Alienujacy rodzic, utrudnia kontakt dziecka z drugim rodzicem, uzasadniajac swoje poste-
kontaktu powanie potrzebg ochrony dziecka. W przypadkach ekstremalnych wigze sie to z fatszy-
wymi oskarzeniami o naduzycia ze strony rodzica alienowanego, w tym o naduzycia seksu-
alne. Bardziej powszechne bywa jednak argumentowanie, ze spotkania z drugoplanowym
rodzicem w sytuacji rozwodu niepokojg dziecko, ze potrzebuje ono czasu, aby przywykna¢
do nowe;j sytuacji. Pojawiajg sie réwniez argumenty ze strony rodzica alienujgcego, ze spo-
tkania z drugim rodzicem sg niedogodne, przeszkadzajg w zaplanowanych dla dziecka zaje-
ciach. Opisane taktyki i zachowanie ma doprowadzi¢ do traktowania rodzica alienujacego
jako tego wazniejszego, podczas gdy drugi rodzic —alienowany — powinien petni¢ drugo-
rzedng role w zyciu dziecka. Jesli trwa to dtuzszy czas, dziecko otrzymuje jasny komunikat,
ze jeden z rodzicow jest wazniejszy od drugiego.
Nieche¢ do Osoby z rodziny odrzucanego rodzica (np. dziadkowie, kuzynostwo) s odbierane przez

dziecko jako ludzie o ztych cechach, wrodzy lub zagrazajgcy, poniewaz sg zwigzani z odrzu-
canym rodzicem. Przejawy niecheci ze strony dziecka mogg przyjmowac posta¢ odmowy

odrzucanego rozmow telefonicznych, odmowy przyjmowania prezentéw lub nawet ich niszczenia. Tego

rodzica typu zachowania maja miejsce przede wszystkim w obecnosci rodzica pierwszoplano-
wego. Czesto okazuije sie, ze pod jego nieobecnos¢, dziecko nawigzuje dobry kontakt za-
réwno z rodzicem alienowanym, jak i jego dalsza rodzina.

Wspieranie Dziecko automatycznie przejmuje postawe rodzica alienujgcego. Czesto prezentuje argu-

odrzucajacego menty przemawiajace za odrzuceniem drugiego rodzica z wiekszg sitg niz czyni to sam ro-

rodzica w konflikcie |dzic alienujacy.

Udoroslenie Doroste wyalienowane dzieci twierdzg, ze ich alienujacy rodzice ujawniali im czesto niesto-

sowne informacje na temat drugiego rodzica i zwracali sie do nich z prosbg o wsparcie
w trakcie sporéw z rodzicem alienowanym.

Postrzeganie
osobowosci
rodzicéw
alienujacych

Wiekszos¢ dorostych wyalienowanych dzieci czuje sie niezdolna do dyskusji o swoich pro-
blemach ze wzgledu na obawe, Ze rodzic alienujacy wyrzuci je ze swego zycia tak, jak zrobit
to z innymi osobami. Niektdrzy wyalienowani dorosli zaobserwowali réwniez, ze ich rodzic
alienujacy byt bardzo zaabsorbowany sobg, pozbawiony empatii i krytycznie nastawiony
do wszystkiego, co wptywato takze nadal na ich obecng relacje.

Zaktdécanie relacji
z rodzicem
alienowanym

Dzieci odebrane drugiemu rodzicowi w wyniku celowej przeprowadzki rodzica alienuja-
cego jak najdalej od rodzica alienowanego.

Zaniedbywanie

Zaniedbywanie dziecka przez rodzica alienujgcego ma ogromny wyptyw na jego dorostosc.
W niektdrych przypadkach zaniedbywanie narazato doroste wyalienowane dziecko na wy-
korzystywanie seksualne przez inne osoby.

Problemy ze
zdrowiem
psychicznym

Doroste wyalienowane dzieci czesto zwracajg uwage na swoje problemy ze zdrowiem psy-
chicznym, wspominajg o leku, atakach paniki, depresji, rozregulowaniu emocjonalnym,
problemach z koncentracjg, zaburzeniach stresu pourazowego, dysocjacji, zaburzeniach
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odzywiania, myslach samobdjczych i samookaleczeniach. Wspominajg o problemach

z koncentracjg i osiggnieciami w szkole, spowodowane konfliktami, niepokojem i stresem
wynikajgcm z negatywnych relacji rodzinnych. Trudnosci te wystepuja zaréwno w aktyw-
nym okresie alienacji rodzicielskiej, jak i pdzniej w dorostym zyciu.

Ttumienie Dziecko czuje sie zmuszane — $wiadomie lub nieswiadomie — do ttumienia wtasnych mysli,

doswiadczen emocji, a nawet wspomnien, szczegdlnie tych dotyczacych rodzica alienowanego.

Trudnosci Dziecko nie potrafi nawigzywac kontaktu z réwiesnikami. Wigze sie to z poczuciem bycia

w relacjach innym niz inne dzieci i poczuciem niemoznosci podzielenia sie z nimi swoim doswiadcze-

z rowiesnikami niem alienacji rodzicielskiej. Takie trudnosci wynikajg z ograniczonych mozliwosci socjaliza-
cji i izolacji oraz z brakiem umiejetnosci spotecznych.

Dysfunkcyjne Dorosli poddani w dziecifistwie alienacji rodzicielskiej majg poczucie uwiezienia w niezdro-

relacje wych lub przemocowych relacjach. Dodatkowo sg przekonani, ze ich doswiadczenia zwig-

zane z alienacjg rodzicielskg wptynety na przebieg tych relacji. Trwajg w dysfunkcyjnych lub
przemocowych zwigzkach, poniewaz nie chcg sie nigdy rozwies¢. Czesto réwniez opisuja
swoje uczucie desperackiego pragnienia mitosci i bezpiecznej wiezi, ktére we wczesnym
okresie zycia spowodowato, ze weszli w nieodpowiednie relacje, probujac znalez¢ stabilne
wiezi. Na ich wybdr partneréw zyciowych miata wptyw alienacja, réwniez to, ze wybierali
partnera podobnego do rodzica alienujacego lub poprzez desperacka potrzebe zaspokoje-
nia potrzeby relacji, ktora nigdy nie zostata zaspokojona przez ich rodzicow.

Trudnosci Doroste wyalienowane dzieci wspominajg czesto o trudnosci w ksztattowaniu i utrzymy-
w utrzymaniu waniu pozytywnych relacji. Uzasadniajgc to brakiem posiadania odpowiednich wzorcéw
zdrowych relacji i umiejetnosci jak odnosic sie do partnera w zdrowy sposéb, problemom zwigzanym ze

zdrowiem psychicznym oraz nieodpowiednim umiejetnosciom nawigzywania relacji, takim
jak zdoInosci komunikacyjne i umiejetnosci rozwigzywania konfliktdw. Ogromny wptyw na
trudnosci w utrzymaniu poprawnych, zdrowych relacji w ich zwigzkach miat brak poczucia
wtasnej wartosci.

Stracone Doroste wyalienowane dzieci czuja sie tak, jakby stracity nieodwracalnie czas na bycie
dziecinstwo dzieckiem i korzystanie z zwigzanych z tym wszelkich przywilejow.

W badaniu przeprowadzonym przez Irene Namystowska (2000) wieksza
czes¢ uczestnikdw wyrazita smutek i niezadowolenie ze swojej relacji z rodzicem
alienowanym. Badanie to analizuje doswiadczenia zyciowe dorostych dzieci alie-
nacji rodzicielskiej w celu lepszego zrozumienia natury alienacji rodzicielskiej oraz
wpltywu, jaki alienacja rodzicielska wywiera na zycie dzieci. Niektorzy byli zdania,
Ze rodzic alienowany, tworzgc nowy zwigzek lub rodzine, zrezygnowat z nich zbyt
wczesnie lub nie byt nimi zainteresowany. Wiekszo$é dorostych wyalienowanych
dzieci opisywato giebokie poczucie straty zwigzane z czasem, ktérego nie mogty
spedzi¢ z rodzicem alinowanym i zwigzkiem, jaki chciaty z nim mieé. Wyalieno-
wani dorosli opisywali to, co uwazali za odbiegajgce od normy w ich zyciu rodzin-
nym. Mowili o odizolowaniu w dzieciistwie i bardzo ograniczonym i nieregular-
nym kontaktem z dalszg rodzina.

Uczestnicy badania odniesli sie rdwniez do tego, jak poradzili sobie z aliena-
cjg. W pewnym momencie zycia doroste wyalienowane dzieci probowaty pojed-
naé sie z ich rodzicem alienowanym. Wiekszos$¢ z tych decyzji byfa inicjowana
przez nich samych, ale niektérzy uczestnicy badan zostali do tego naméwieni
przez inne bliskie im osoby. Dla niektorych byta to cze$é procesu uzdrawiania,
podczas gdy inni mieli ambiwalentny stosunek do perspektywy pojednania.
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Uczestnicy badan zastanawiali sie nad przesztoscia, starajac sie nadac jej sens. Kilku
z nich poszukiwato mozliwosci terapii. Niektorzy wyrazali nadzieje na poprawe jakosci
relacji z rodzicami, podczas gdy inni czuli, ze muszg zaakceptowac je jako wiecz-
nie rozczarowujgce. Kilku uczestnikom odkrycie, ze ich doswiadczenie byto alie-
nacjg rodzicielskg, pomogto w procesie zdrowienia. Doroste wyalienowane
dzieci wyrazity che¢ przyczynienia sie do podnoszenia wiedzy o alienacji rodzi-
cielskiej. Uczestnicy badania wyrazali zal, ze w ich przypadku nikt nie dokonat
interwencji w odpowiednim czasie (Namystowska i in., 2000).

Wracajac do krytyki teorii PAS, najczestszymi jej powodami sg nieprecyzyj-
nosc¢ i potocznosé jezyka w diagnozie, brak statusu nozologicznego, brak dosta-
tecznej liczby badan weryfikujgcych kryteria zespotu i oceniajgcych jego rozpo-
wszechnienie oraz czesto zarzucany Gardnerowi antyfeminizm i jednostronne
przypisywanie winy jednemu rodzicowi (Namystowska i in., 2000).

Zgodnie z art. 3 przyjetej przez Zgromadzenie Ogdlne Naroddéw Zjednoczo-
nych 20 listopada 1989 roku Konwencji o prawach dziecka, we wszystkich dzia-
taniach dotyczacych dzieci, podejmowanych przez publiczne lub prywatne insty-
tucje opieki spotecznej, sady, wtadze administracyjne ciata ustawodawcze,
sprawg nadrzedng bedzie najlepsze zabezpieczenie intereséw dziecka (Namy-
stowska i in., 2000). W polskim Kodeksie rodzinnym i opiekuriczym (1964), art.
58 daje kazdemu dziecku gwarancje do wychowywania go przez oboje jego ro-
dzicow. Odnoszac sie do kwestii niewykonywania lub nieprawidtowego wykony-
wania kontaktéow z matoletnimi dzie¢mi, wskaza¢ nalezy, ze zastosowanie w ta-
kich sprawach znajdujg przepisy art. 598 (15)-598 (21) k.p.c. (1964) regulujace
dwuetapowe postepowanie obejmujgce najpierw zagrozenie zaptatg okreslonej
sumy pienieznej za kazde naruszenie obowigzkéw na rzecz osoby uprawnionej
do kontaktéw, a w razie dalszego utrudniania lub uniemozliwiania kontaktéow —
nakazanie zaptaty okreslonej sumy pienieznej przez rodzica sprawujgcego bez-
posredniag opieke nad dzieckiem na rzecz osoby uprawnionej do kontaktow.

Z analizy sprawozdan gromadzonych corocznie przez Ministerstwo Spra-
wiedliwosci wynika, ze liczba spraw wszczynanych na podstawie powotanych
przepiséw pozostaje od kilku lat na podobnym poziomie. W 2020 r. zapadto facz-
nie 808 orzeczen w sprawach dotyczgcych wykonywania kontaktéow z dzie¢mi,
w 2019 r.— 1044, natomiast w 2018 r.— 1057. W 2020 r. tylko w 142 przypadkach
zapadty orzeczenia o nakazie zaptaty okreslonej kwoty pienieznej, podczas gdy
orzeczenia o zagrozeniu zaptatg okreslonej sumy pienieznej wydano w 634 przy-
padkach (Wystgpienie RPD do Ministra Sprawiedliwosci ws. alienacji rodziciel-
skiej). Z analizy spraw wynika w znacznej liczbie przypadkéw, niezaleznie od
orzeczen sgdéw w przedmiocie zagrozenia lub nakazania zaptaty oznaczonej
sumy pienieznej za naruszenia obowigzkéw wynikajgcych z ustalonych kontaktow, ze
rodzice sprawujacy piecze nad dzieémi trwajg przy swoich stanowiskach i w dalszym
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ciggu uniemozliwiajg ich kontakty z osobami uprawnionymi przez ukrywanie sie,
czeste zmiany miejsca zamieszkania, odmawianie realizacji kontaktéw z powoty-
waniem sie na opdr matoletnich, choroby czy obecnie epidemie wirusa SARS-CoV-2
(COVID-19). Dziatania takie powodujg, ze osoba uprawniona nie ma kontaktu z dziec-
kiem przez wiele miesiecy, a w skrajnych sytuacjach nawet kilka lat. Utrzymywanie
przez duzszy czas takiego stanu rzeczy doprowadzi¢ moze do ostabienia, a nawet
zerwania wiezi rodzinnych. Funkcjonujgce w polskim porzadku prawnym mecha-
nizmy nie zapewniajg jednak w sposéb wystarczajgco skuteczny realizacji kontak-
tow i obecnosci obojga rodzicow w wychowaniu i zyciu dziecka (Wystgpienie RPD
do Ministra Sprawiedliwosci ws. alienacji rodzicielskiej). Potrzebne sg badania oraz
wieloetapowe dyskusje oraz konsultacje badaczy z wielu dyscyplin naukowych,
ktére pozwolg wypracowaé metody i zasady przeciwdziatania i zapobiegania ne-
gatywnym zjawiskom opisanym jako PAS. Szczegdlnie istotne bedg uwagi i opinie
mediatoréw, terapeutdw i biegtych sadowych.

Zakonczenie

Dzien Swiadomosci Alienacji Rodzicielskiej co roku sktania do refleksji na
temat negatywnych dziatan i relacji pomiedzy konfliktem rodzicéw a ich dzie¢mi.
Sktéceni rodzice, ktérzy w mniej lub bardziej swiadomy sposéb chcg dowiesc
swoich racji, a przy tym kierujac sie wtasnym interesem, bardzo czesto zapomi-
najg o wiasnym dziecku. Zatem zadaniem wszystkich organéw odpowiedzial-
nych i zaangazowanych w pomoc dziecku dotknietemu skutkami konfliktu oko-
torozwodowego, powinno by¢ dazenie do wygaszania obopdlnych negatywnych
emocji i pomoc rodzicom w zrozumieniu jak oprzez swoje zachowanie krzywdza
dziecko oraz nabyciu przez nich umiejetnosci wytgczenia dziecka z ich konfliktu.
Zawsze na pierwszym miejscu powinno byc¢ stawiane dobro dziecka, jego emo-
cje, potrzeby i prawa. Nalezy rowniez pamietac o fundamentalnej zasadzie, jaka
jest zasada prawa dziecka do wychowywania przez oboje rodzicéw. A kazde dzia-
tania naruszajace to prawo powinno by¢ korygowane przez sgdy oraz pozostate
instytucje powotane do ochrony prawa i intereséw kazdego dziecka.

75



Katarzyna Janiszewska

Bibliografia

Czerederecka, A. (2008). Manipulowanie dzieckiem przez rodzicéw rywalizujg-
cych o udziat w opiece. Dziecko Krzywdzone, 7(4), 15-34.

Czerederecka, A. (2020). Rozwdd a rywalizacja o opieke nad dzie¢mi. Warszawa:
Wolters Kluwer Polska.

Czerederecka, A. (1999). Syndrom odosobnienia od jednego z rodzicéw u dzieci
Z rozbitych rodzin. Warszawa: Komitet Ochrony Praw Dziecka.

Czerederecka, A. (2010). Potrzeba profesjonalnej dyskusji na temat PAS. Psychi-
atria Polska, 44(1), 13-26.

Gardner, R. (1985). Recent trends in divorce and custody litigation. Academy Fo-
rum, 29(2). Pobrano z: http://www.fact.on.ca/Info/pas/gardnr85.pdf

Gardner, R. (1998). Recomendations for dealing with parents who induce a paren-
tal alienation syndrome in their children. Pobrano z: http://www.fact.on.ca/
Info/pas/gardnr98.pdf

ICD-10. Klasyfikacja zaburzen psychicznych izaburzeid zachowania w ICD-10.
(1998). Krakéw—Warszawa: Uniwersyteckie Wydawnictwo Medyczne ,Ve-
raslius” Instytut Psychiatrii i Neurologii.

Kaja, B. (1992). Rozwdd w rodzinie a osobowos¢ dziecka. Bydgoszcz: WSP w Byd-
goszczy.

Kodeks rodzinny i opiekunczy. (1964, 25 lutego). Dz.U. Nr 9 poz. 59.

Kodeks postepowania cywilnego. (1964, 17 listopada). Dz.U. z 2023 r. poz. 852.

Konwencja o prawach dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodow
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r., (Dz.U. z dnia 23 grudnia 1991 r.)
Pobrano z: https://brpd.gov.pl/konwencja-o-prawach-dziecka/

Namystowska, I. (2000). Terapia rodzin. Warszawa: Instytut Psychiatrii i Neurologii.

Namystowska, I., Heitzman J., Siewierska A. (2000). Ekspertyza wykonana na zlecenie
Biura Rzecznika Praw Dziecka dotyczgca syndromu Gardnera jako wyodrebnio-
nej jednostki chorobowej oraz jego przydatnosci w orzecznictwie sadéw ro-
dzinnych. Pobrano z: http://dzielnytata.pl/prawo/PAS/ekspertyza_gardner.pdf

Pohorecka, A. (1994). Czy dziecko moze by¢ koztem ofiarnym? Warszawa: IPiN.

Stojanowska, W. (1997). Ochrona dziecka przed negatywnymi skutkami konfliktu
miedzy jego rodzicami. Warszawa: WSPS im. M. Grzegorzewskiej.

76



Koninskie Studia Spoteczno-Ekonomiczne (Online)

Wydziat Nauk Humanistycznych i Spotecznych Akademii Nauk Stosowanych w Koninie
KSSE 8.2022/2023. 77-90

doi : 10.30438/ksse.2022.8.7

http://ksse.pwsz.konin.edu.pl

Parental alienation as the breaking of relationship
and pertubation in that problem*

Maciej Wojewodka
maciej.wojewodka@wp.pl

Alienacja rodzicielska — jako przemoc niszczaca wiezi
oraz zamieszanie wokoét tego problemu

Autor przedstawia istote alienacji rodzicielskiej jako niszczenie prawidtowej
wiezi dziecka, przynajmniej z jednym z jego rodzicdw, jej réine negatywne
skutki oraz szkodliwos$¢ mieszania tego pojecia z syndromem (zespotem) aliena-
cji rodzicielskiej (PAS), alienacjg, tzw. gra dzieckiem i konfliktem rodzicow — jako
proerystyczny mechanizm wspierajgcy utrzymywanie sie problemu w kontek-
Scie postawy organizacji miedzynarodowych, Rzecznika Praw Obywatelskich
i procedowania prawa w Polsce. Jednoczes$nie autor wskazuje na zagrozenia
wzrostu alienacji rodzicielskiej, ktore wynikajg z Konwencji Rady Europy o zapo-
bieganiu i zwalczaniu przemocy wobec kobiet i przemocy domowej, a takze pro-
pozycje dziatan majgcych na celu rozwigzanie problemu i sposdb prowadzenia
dalszych badan nad alienacjg rodzicielskg w sytuacji prowadzenia dywersji ideo-
logicznej przeciwko rzetelnemu przedstawianiu tego problemu.

Key words: alienacja rodzicielska; krzywdzenie dziecka; zamieszanie; badania

1 Based on an original and individual research project: Parental alienation (PA) — preliminary
research on the problem and its effects in Poland, under the patronage of the European Year
of Creativity and Innovation, established by the decision of the European Parliament and
the Council of the European Union, at the request of the European Commission, in the cat-
egory of science and technology by the author. The project had no funding.
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Introduction

Parental Alienation — a problem what a lot of fuss is made around. In my
opinion it is one of the important reasons for its persistence. The problem area
includes multidisciplinary issues in psychology, psychiatry, philosophy, law, soci-
ology, logic, theology, and perhaps ideological subversion. Because of its exten-
siveness, | am unable to refer to all its aspects in this publication. If you are in-
terested in expanding your knowledge in this field, please visit my website
called: W interesie dobra dziecka i spoteczeristwa (In the name of interest of the
child and society) which, in addition to substantive content, contains links to dis-
cussion forums run by me, in that field. (Wojewddka, 2022, Unpublished, not
funded autor’s research).

The available on the indicated page links to materials cannot be posted on Face-
book or sent via it, because of their blocking on that portal, currently (Unpublished...).

1. Parental alienation and its various negative effects

The drawn from my research and observations conclusions suggest that
Parental Alienation should be defined as conscious or unconscious, consisting in
causing disturbances in normal relations between a child and at least one of its
parents actions. The cause the destruction of their mutual positive bond and
positive relationships. The negative effects of that problem cannot be presented
as a form of an unambiguous syndrome and a subjected child to Parental Alien-
ation may reject the subjected to these influences parent or run away to him
(Facebook 2023, Goldenline 2023, Wojewddka 2022, Unpublished...). Moreover
the American Psychological Association (APA) warns against using the term Pa-
rental Alienation Syndrome (PAS) (American Psychological Association, 2008).

Also, the child’s reaction against other forms of abuse may be different,
which, according to prof. Danyi Glaser can be caused by i.a. his personality traits
and protective factors arising from his environment (Glaser, 2011).

The problem is not legally defined in Poland, nor officially included in of-
ficial international classifications (Unpublished...).

On the other hand, an item QE52 of the ICD-11 (International Classifica-
tion of Diseases) includes related to associated with interpersonal interactions
in childhood problem. Its specific aspect is defined by QE52.0 that way: A care-
giver-child relationship problem is defined as: Substantial and sustained dissat-
isfaction within a caregiver-child relationship, including a parental relationship,
associated with significant disturbance in functioning (WHO, 2022).

That definition includes Parental Alienation and its various negative con-
sequences, partly, although it covers a broader problem, as well and Parental

78



Parental alienation as the breaking of relationship and pertubation in that problem

Alienation has not been and is not indicated by that classification, directly. Pre-
viously, there was a redirection from the term Parental Alienation to the term
by a search engine of the ICD-11 classification, which was indicated by me, at
least since 2019, and maybe later. That rediretion does not exist, presently. In
spite of an official communiqué of the Polish ombudsman stated that Parental
Alienation term has been removed off ICD-11 | have not come across a direct
definition of Parental Alienation, as a specific item at that classification. There-
fore | submitted a request to the Ombudsman and to the World Health Organi-
zation (WHO), wich signed this classification, to clarify that situation to explain
it, officially (Rzecznik Praw Obywatelskich, 2021, Unpublished...).

The Civil Law Team of the Office of the Polish Ombudsman informed me
that at a communiqué of Polish Ombudsman, he had relied on Internet sources
by the International Network of Activist by Mothers (Réseau International des
Meres en Lutte) and by the president of the House of Antigone (Maison Antig-
one) Michel Nacca (not by the WHO, which signed the ICD-11 classification), and
arfterwards the Ombudsman checked whether that classification icludes a ref-
erence to that concept (Kubalski, 2022).

The International Network of Activist Mothers (Réseau International des
Meres en Lutte) pointed to the absence of this concept by the ICD-11 search
engine, the lack of official recognition of the concept of Parental Alienation by
the WHO, beacause being a judicial term and issue and to their checking the
absence of this concept at that classification, as well and to a got by them mes-
sage from an author, who introduced himself as unspecified Team3 WHO about
the removal of that concept (Le Réseau International des Méres en Lutte, 2020).

At his article, the president of the House of Antigone Michel Nacca con-
fused the concept of Parental Alienation and term of other alienation, referred to
the WHO Team3, who claimed that Parental Alienation is a tool used by toxic par-
ents — as an alibi, which protect them against isolating them from their children
and to the removal that concept and its lack during searching it by an engine of
ICD-11, fight at that platform, confusion at the issue, court judgments, insults, ref-
erences to pedophile parents and lack of scientific basis (Nacca, 2020).

Activities in the field of Parental Alienation are manipulation of fear and
fears, intimidation and emotional blackmail of the child, hindering or preventing
the child’s contact to his or her parent or both of parents, which care him cor-
rectly, excitation of reluctance or hatred in the child against his parent or parents
and other negative behaviors, which lead to the destruction of their mutual,
positive bonds and relationships (Senat RP, 2014).

Parental Alienation can contribute to health, emotional, developmental
and behavioral disorders of a child (Darnall, 1997; Senat RP, 2014; Wojewddka,
2015, 2017; Unpublished...). It is sometimes used by the primary caregiver and
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other persons and even institutions in harmful actions, wich are used during
excluding his or hers right-behaving parent or parents from the life of a child
(Darnall, 1997; Senat RP, 2014; Wojewddka, 2015, 2017; Unpublished...).

The American forensic psychiatrist, Dr. Daniel J. Rybicki, with judicial ex-
perience at the state and federal level pointed among some of the negative ef-
fects of Parental Alienation against a child (following Dr. Philip Michael Stahl)
such effects: as problems in relationships and during building intimate relation-
ships, anger and hostility in relationships, psychosomatic problems, problems
during sleeping and eating, gaps at the psyche and excessive dependence, con-
flicting approach to authorities and a sense of entitlement to one’s own rage,
which leads to social alienation (Rybicki, 2022).

In turn, Prof. Edward Kruk from the University of British Columbia indicated
(after Dr. Amy Baker) that subjected to Parental Alienation children have low self-
esteem, lack of trust, depression and susceptibility to addiction, which are caused
by the loss of the ability to give and receive love from parents (Kruk, 2013).

That catalog of negative effects of Parental Alienation for children is not
exhaustive. We can also state e.g. anxiety or suicidal tendencies (Wojewddka,
2015, Unpublished...).

Parental Alienation is often hidden, as the conflict or struggle of parents,
which may (although they do not have to) accompany it or be confused with
them, sometimes also by parents who experience that problem with their chil-
dren (Wojewddka, 2015, Unpublished...).

However, according to a psychiatrist, developmental pediatrician, educa-
tor and researcher Prof. Danya Glaser, based on criminal sanctions actions fo-
cused at counteracting that difficult and multi-threaded problem are not the an
optimal way, at the point of view of the child’s welfare (Glaser, 2011). | agree
with that view (Wojewddka, 2018, 2020).

We can search for the sources of occurrence and intensity of parental al-
ienation by:

a) aparent and/or a guardian and their environment, e.g. living together
family members (including both parents may be victims/perpetrators or
one of them may be a tool, which is by other people),

b) the bad ativity of institutions and their employees or officers (judges,
probation officers, judicary experts, psychologists, teachers),

c) the misstatement of family law (Darnall, 1997; Kowanetz, 1999; Sejm RP,
2013; Senat RP, 2014; Wojewddka, 2015; Unpublished...).

During my researching project Parental Alienation — preliminary research
on the problem and its effects in Poland (Alienacja rodzicielska (PA) — wstepne
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badania nad problemem i jego skutkami w Polsce) | dicovered signs of either
overlooking or ignoring or even strengthening the problem by courts, persons
who are estimating commissioned by courts psychological exams, probation of-
ficers, psychological and pedagogical counseling centers and educational insti-
tutions (Sejm RP, 2013; Senat RP, 2014; Wojewddka, 2015; Unpublished...).

2. Ambiguities and confusion around the problem

It should be pointed out that the concept of the so-called Parental Alien-
ation Syndrome (PAS) icludes important the simplifications and inaccuracies
(Czerederecka, 2005), the outlook of its creator Dr Richard Gardner on pedo-
philia is unacceptable at our culture (The Leadership Council, 2005) and his way
of suicide committment (The Leadership Council, 2005) and what way he com-
mitted suicide (Battered Women, Battered Children, Custody Abuse, 2011).
| pointed it in my former scientific article (Wojewddka, 2017).

In 2021, the Polish edition of Wikipedia removed off, not only information
on Parental Alienation (Alienacja rodzicielska) term but also the discussion and
inquiries about it, as well. That term became redirected to Parental Alienation
Syndrome (Syndrom Alienacji Rodzicielskiej) term. No substantive justification
of their posture at that matter bacame presented (Dyskusja wikipedysty: 95.155.
85.108., 2022, Facebook 2022).

In my opinion, the semantic linking of Parental Alienation to the so-called
Parental Alienation Syndrome (PAS) and then to the outlook on pedophilia and
manner of death of Dr. Richard Gardner is one of an effective, eristic manipulative
tools (Schoppenhauer, 2014), which discourage to deal with the issue of Parental
Alienation and its various negative effects and with undertaking initiatives for
changes in this area (Wojewddka, 2014). Such inaccuracies and the inappropriate
use of one of my articles also occurred at the justification of the initiative, which
was almost identical to the Senate draft, implicated in Form No. 63 of 2020. | pro-
tested against it in my opinion on that Senate draft, contained in Form No. 776 of
2018 (Wojewddka, 2018). Adequate research should be carried out in this area.

Parental Alienation is not the same as alienation or estrangement or its
sense and as ordinary separation from a parent. It is a much more dangerous
behavior against the child, which | referred to earlier. Parental Alienation is not
the same as parental conflict or struggle of parents.

Alienation is not a form of violence or abuse. Due to the SIP Polish Lan-
guage Dictionary, alienation means:

1) the feeling of strangeness; isolation, isolation from the environment;
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2) in law: the transfer of ownership to another person (Stownik Jezyka Pol-
skiego —SJP, 2022).

Due to the Polish Language Dictionary: Conflict is a meeting of contradic-
tory interests, views, incompatibility of roles (SJP, 2022).

Due to the existing situation, presenting the violence of Parental Aliena-
tion as a conflict of parents, which may or may not accompany it, may lead to
presenting one of the victims of the problem as an accomplice, falsely by dis-
torting of the real causes of the problem into collective responsibility and hiding
the real or leading perpetrator or perpetrators, who are not parents of the sub-
jected to parental alienation child, and afterwards lead to the child remaining
under the care of a person, who use the violence or abuse against him, as a re-
sult of a court decision. Also downplaying the problem by reducing it to the sub-
ject of the so-called playing a child distorts its much more dangerous essence,
which is psychological and sometimes physical violence/abuse against a child
(Wojewoddka 2015; Unpublished...).

In my opinion, also confusing the concept of parental alienation and the
ambiguous concept of alienation is a conscious or not, pro-erist support for
maintaining the confusion (Schoppenhauer, 2014) around Parental Alienation,
during the absence of regulation of this problem, e.g. in Polish law, together
with confusing of Parental Alienation and the so-called Parental Alienation Syn-
drome (PAS) is continued in the sophistic indirect undermining of this problem
at paragraph: U with its conjunction to paragraph: 41 of the European Parlia-
ment resolution of 6 October 2021 on the impact of intimate partner violence
and custody rights on women and children (2019/2166(IN1)), due to referring by
that ressolution to i.a. to the Council of Europe Convention on preventing and
combating violence against women and domestic violence, which entered into
force on 1 August 2014 (Counsil..., 2011; Dz.U., 2015), and then in the attitude
of the Polish Ombdusman, who demanded not to use the term Parental Aliena-
tion in December, in the same year. At that matter, the position of the Polish
Ombudsman was directly inspired by the position of GREVIO, which in turn re-
ferred to the political position of the European Association for Psychotherapy
(EAP) and to the information, which do not convince me about the removal of
the concept of Parental Alienation off the ICD-11 (Rzecznik Praw Obywatelskich,
2021). | referred to Parental Aliantion due to that classification, formerly.

In my opinion, the position of the European Association of Psychotherapy,
which also since 2018 confuses Parental Alienation and the concept of PAS,
should be considered as an effect of a non-substantive decision of a gender-jus-
tified nature. It ignores one of the forms of violence/abuse against children and
referres to the lack of regulation of this problem by the ICD classification and
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the DSM and it became adopted as a result of the voting of its board (European
Association for Psychotherapy, 2018).

Due to EAP, it should has happened two years before its removal off the
ICD-11 classification by the information of GREVIO, as wrote by the Polish Om-
budsman. The DSM is a non-European classification of the American Psychiatric
Association (Goldberg, 2011). A group of experts on action against violence
against women and domesticviolence (GREVIO) arised on basis of art. 66 of
Council of Europe Convention on preventing and combating violence against
women and domestic violence (Counsil..., 2011; Dz.U., 2015).

Council of Europe Convention on preventing and combating violence
against women and domestic violence not only discriminates part of children,
because of part of boys gender during preventing it against violence at some
situations and ignores some sorts of the violence against women, in its pream-
ble, but may support the occurrence of Parental Alienation, as well. Those ap-
plies to its Art. 18.2 in conjunction with Art. 22.2 and Art. 23. Those provisions
ignore the use of possible violence by the mother against her child at a situation
when she is a victim of violence, and art. 13 privileges women’s organizations at
the area of violence prevention in relation to organizations working for children
rights. Even then, women use violence against their children, e.g. in the field of
Parental Alienation, but not only. Article 7.2, art. 52 and Art. 53 of that Conven-
tion may contribute to Parental Alienation, which at that situation relies on re-
moving fathers from children life, as a result of false accusations of violence and
sexual harassment (Wojewddka, 2015).

The adoption of the aforementioned resolution by the European Parlia-
ment and the activities of GREVIO were preceded by the commencement of the
procedure of making change of the Family and Guardianship Code and the Penal
Code, which was marked as No. 63 on February 4th, 2020 by the Committee on
Human Rights, the Rule of Law and Petitions of the Senate of the Republic of
Poland (Senat RP, 2020).

In my opinion, Senate’s project implies an unfocused on the child ap-
proach, which pretends the solving of the problem, causes the possibility of im-
plicating the emergence of threats to the health and life of children, and fosters
the intensification of Parental Alienation of its more drastic forms. At the same
time, that project does not solve the problem of taking custody of a child in bro-
ken families, adequately. (Wojewddka, 2020)

At the same time, it contains elements of conscious or unconscious prov-
ocation, which, due to the definition of the of the Polish Language Dictionary
PWN, is an action or its effect, which is targeted at shocking someone, causes
emotions or uncontrollable behavior in someone (SJP, 2022). That project
evoked strong bombarding of Senate committees by a large number of often
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contradictory opinions and comments of citizens. They included negative opin-
ions and comments by mothers who has been afraiding the consequences of its
implementation for themselves and their children. The opinions and comments
of mothers were supported by some feminist organizations (Stowarzyszenie Eu-
rydyka, 2020) and significant feminist media (Dudek, 2020).

As a result, the process of that project was suspended (Senat RP, 2020).

Besides that project has also been and it is promoted, erroneously as pre-
venting Parental Alienation, but it is due to counteracting hindering or preventing
the exercise of selfish rights of an adult to have contact with his/her child, who is
treated as his property by him/her or counteracting the blocking joint-custody per-
formance over him/her and it tried to criminalize to attempt of blocking them, really
(Zajaczkowska-Burtowy, Burtowy, 2020). It should be added that there are situa-
tions some parents kill their children during such contacts and it is not always pos-
sible to protect them from such situation by legal means (Rybak, 2018).

In order to heal the problem and change the harmful situation, it is nec-
essary to take multi-pronged actions, which include a change in family law to-
wards the application of mandatory joint-custody in all areas, at situations it is
objectively possible, along with the introduction of adequate legal, motivational
and therapeutic support, adequate educational programs for current and future
parents, judges, court experts and probation officers, psychologists, mediators
and teachers, as well as corrections to school curricula (Wojewddka, 2020).

In a narrow but detailed scope, | presented my propisition of an adequate
draft of amendments to the Family and Guardianship Code, as my additional opin-
ion to the aforementioned Senate Form No. 63 of 2020. It is relating to the good of
the child, Parental Alienation and joint-custody, among others (Wojewddka, 2020).
| also presented my adequate proposition of change of the law in a broader, alt-
hough general outlook of it in publication: Dziecko, rodzic i rozwdd oraz alienacja
rodzicielska (Child, Parent and Divorce and Parental Alienation) (Wojewddka, 2015).

During delivered at the seminar session in the Senate of the Republic of
Poland in 2014: Parental Alienation — as violence against a child, in the event of
the breakup of his parents’ relationship my inaugural lecture, | invited research
centers, institutions and individual specialists which deal with this problem
(Senat RP, 2014) and | still believe that further reliable research on Parental Al-
ienation and its various negative consequences is necessary (Unpublished...).

At the same time, in the event of political pressures to to do not use the
concept of Parental Alienation term, what could block of obtaining grants for
research in this area, there are no objections to use the term of destroying
a child’s bonds and good relations against at least one of its properly custoding
parents, without referring to terminology that may turn out to be politically in-
correct, as a result of ideological subversion (Unpublished...).
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Summary

Parental Alienation is a dangerous problem, especially for the health and
growing-up of children.

There is done a lot of fuss around him, e.g. by confusing it and the ambig-
uous concept of alienation, parental conflict, the simplistic and inaccurate con-
cept of the so-called: Parental Alienation Syndrome (PAS) and by simplifying of
Parental Alienation to associating it and making of it only difficulties for the par-
ent to contact his/her child.

The last posture is followed by attempts at legal action towards the imple-
mentation of criminalization of that a situation, but it may pose a threat to the
health and life of children, what also is not a desirable action by the point of
view of therapy and provokes opposition by feminist organizations and femist
media, as well as it undermines or negate the existence of this problem by in-
ternational organizations and the Polish Ombudsman.

The problem requires in-depth, reliable research, but because of political
reasons it may be difficult or even impossible to use the Parental Alienation term
during adequate research.
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Family as one of the sources of vulgarization of social life

The family is a basic social group in which a group of people is related by kin-
ship or affinity. A child growing up in it constantly experiences various influ-
ences that affect its functioning in various spheres of development. Despite
its many positives, the family can also negatively affect young people. One of
the signs of such a state of affairs is the use of profanity in the language of the
household, which becomes commonplace for descendants.

Key words: family; child; vulgarization; language

,Rodzina” to termin, ktdéry szeroko opisuje sie w literaturze psychologicznej,
pedagogicznej czy socjologicznej. Definiuje sie jg jako podstawowg grupe spoteczng
rozumiang najczesciej jako wychowawcze srodowisko, instytucja, wspdlnota bliskich
sobie 0sdb. W rodzinie podejmuje sie zaréwno oddziatywania zamierzone, jak i sa-
morzutne (Krzesifiska-Zach, 2007, s. 14). Uwazana jest za starszg niz jakakolwiek in-
stytucja, bowiem poprzedza kazdy organizacje o charakterze spotecznym. Nardd
i jego organy zawdzieczajg rodzinie swoje istnienie, a nie na odwrét. To ona jest zré-
dtem zasad i norm spotecznych. Jej misjg nie jest, jak wydawac by sie mogto, zacho-
wanie gatunku i prokreacja, ale bycie podstawg tadu spotecznego i tworzenie wspél-
noty, ktéra rozwija kulture. Kazde spoteczenstwo posiada swoje prawa, zwyczaje
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i reguty. Na ich strazy stoi rodzina, i to od niej zalezy w duzej mierze to, jak potomko-
wie bedg je respektowad i szanowac (Kocik, 2003, s. 2-4).

Bywa, ze mtodzi ludzie, poszukujac drogi zyciowej, zapominajg o wartosciach
tak waznych w codziennym zyciu. Rozkwit dziecka w aspekcie intelektualnym, emo-
cjonalnym, spotecznym warunkowany jest m.in. atmosferg panujgca w domu ro-
dzinnym. Zyczliwe, petne ciepta, mitosci, akceptacji i bezpieczeristwa relacje sprzy-
jaja pozostawaniu wychowankéw w stanie rdwnowagi psychiczno-emocjonalne;.
Z kolei kontakty o charakterze negatywnym utrudniajg petnienie w rodzinie funkcji
opiekunczej, wychowawczej czy socjalizacyjnej. Stosunki, jakie zachodzg miedzy
krewnymi wyznaczajg jakos¢ ich relacji (Piekut-Brodzka, 2003, s. 1-2).

W kontekscie artykutu wazny wydaje sie by¢ fakt, ze dziatania rodziny
moga, oprécz pozytywnych skutkdw, przynosié¢ rowniez te negatywne, bowiem
dziecko jako indywiduum uczestniczy w wielorakich interakcjach rodzinnych,
z ktorych zdobywa elementarng wiedze na temat otaczajgcego je swiata, norm
moralno-spotecznych, kultury czy obyczajéw.

Warto zauwazy¢, ze kazdy jezyk etniczny posiada zbiér wyrazéw uwaza-
nych za tzw. brzydkie. Réwniez polszczyzna zawiera grupe tego typu stéw. Znajduja
sie w niej wulgaryzmy, przeklenstwa, wyzwiska, a takze nieprzyzwoite aluzje i pa-
rafrazy. Analizujgc wypowiedzi réznych oséb, z roznych kregdw i o réznym pocho-
dzeniu, mozna dostrzec, ze postuguja sie nimi zaréwno dzieci, mtodziez, jak i do-
rosli, mezczyzni i kobiety, osoby niezamozne i zamozne, z miasta i wsi, a zatem z kaz-
dej grupy spotecznej (Kowalikowa, 2008, s. 81-82).

Poruszanie tematu wulgaryzacji zycia spotecznego wymaga zdefiniowania
dwoch pojeg, tj. ,wulgaryzacja” i ,wulgaryzm”. Stownik jezyka polskiego defi-
niuje pojecie wulgaryzacji jako nabieranie przez co$ lub nadawanie czemus wul-
garnych cech. Ponadto moze dotyczy¢ nadmiernego upraszczania, sptycania teo-
rii i zagadnien, wskutek czego sg one znieksztatcone (SJP, 2022). Z kolei za wul-
garyzm uwaza sie jednostke leksykalng, ktdra pomaga mdwigcemu ujawniac
emocje wzgledem kogos lub czegos, co wigze sie z tamaniem jezykowego tabu.
S3 najnizszg formg potocznego jezyka, ktére sg powszechnie nieakceptowane.
W opozycji do tej definicji stoi fakt, ze wspodtczesne przemiany w obrebie jezyka
polskiego w mniejszym stopniu utozsamiane sg z brakiem osobistej kultury i nie-
przestrzeganiem norm spotecznych. Wyrdznia sie trzy rodzaje wulgaryzméw: re-
ferencyjno-obyczajowe, systemowe i eufemizmy. Pierwsze naruszajg granice ,,do-
brego smaku” oraz normy kulturowe. Mogg to by¢ stowa neutralne, stosowane
w formie przekleristw. Drugie sg ,,zakazane”, poniewaz wigzg sie z przekroczeniem
seksualnego tabu. Z kolei ostatnie sg tagodniejszg wersjg wulgaryzmdw syste-
mowych (Pankowska, 2018, s. 100-101).

Jak pokazujg liczne badania prowadzone wsréd dzieci w wieku przedszkol-
nym, wiekszo$¢ ich wypowiedzi jest zaczerpnieta od osdb bliskich, tj. rodzicdw,
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rodzenistwa, dziadkéw itp. Jezyk stosowany w domu rodzinnym przewaza nad
tym stosowanym w innych miejscach, np. w autobusie, placu zabaw, kosciele.
W zwigzku z tym kultura komunikacyjna stosowana w domu oddziatuje na funkcjo-
nowanie dziecka w innych grupach spofecznych (Kietb-Starczewska, 2016, s. 363).
Co moze by¢ przyczyng takiego stanu rzeczy?

Po pierwsze, wulgaryzmy majg charakter kulturowy. S3 obecne w szeroko
rozumianej kulturze popularnej. Rodzic wiacza telewizje, telefon, internet, radio,
a w kazdym z tych mediéw moze pojawic sie przeklenstwo, ktére ustyszy dziecko
przez brak kontroli opiekuna. Po drugie, nieprzyzwoite stowa sg formg komunika-
cji, checig wywarcia bezposredniego i natychmiastowego wptywu na drugg
osobe. Ciezki dzien w pracy, stres, rozdraznienie czy zmeczenie mogg skutkowac
nagtym wybuchem i skierowaniem negatywnego komunikatu wzgledem dziecka,
celem perswazji. Moda na prostactwo, prostolinijnos¢ i ubdstwo stownikowe to
w koncu kolejne czynniki, ktére moga wptynaé na to, jak opiekun porozumiewa
sie ze swoim podopiecznym. Agresja moze stac sie sposobem na osiggniecie suk-
cesu komunikacyjnego oraz zyciowego. Trzeba réwniez pamietaé, ze u podstaw
stosowania wulgaryzmow stoi réwniez motyw psychologiczny. Oznacza to, ze po-
trzebe roztadowywania emocjonalnego napiecia, dowartosciowania sie i poczucia
panowania nad sytuacja. Jest to dobrze widoczne w sytuacjach, gdy opiekun nie
radzi sobie z negatywnymi odczuciami, ttumi je az w koricu kumuluja sie, a ofiarg
wulgaryzmow staje sie dziecko (Kowalikowa, 2008, s. 86-87).

Pprzez tzw. przykfad rodzice przekazujg swoim dzieciom wzorce mowy.
W zaleznosci od poziomu moralnego rodzicdw i bliskich oséb, ich kultury jezy-
kowej iosobistej dziecko moze przejawiaé rézinorodne style komunikaciji.
Dziecko to Swietny stuchacz, z duzg precyzjg potrafi odtworzy¢ zastyszane w naj-
blizszym otoczeniu komunikaty, nawet w sytuacjach, gdy pozornie nie jest zain-
teresowane prowadzong przez dorostych rozmowa. Ponadto zauwaza, ze stowa
majg moc. Gdy reakcja dorostego na wulgaryzm jest gwattowna, dziecko moze
chetniej go uzywac, by zostaé zauwazonym lub by zwrdci¢ uwage na jego pro-
blem. Stowa wulgarne sg réwniez sposobem na pozbycie sie napiecia emocjo-
nalnego, radzenie sobie ze ztoscig i innymi nieprzyjemnymi emocjami. Mozna
powiedzieé, ze jest to prymitywna préba zapanowania nad otaczajaca nas rze-
czywistoscig. Gdy dziecko nie rozumie co sie wokét niego dzieje, nie wie co zro-
bi¢, komunikuje sie przy pomocy ustyszanych wulgaryzmoéw. Poza tym wulgary-
zacja moze by¢ odzwierciedleniem ubdstwa jezykowego, ktére moze mie¢ od-
zwierciedlenie w trudnosciach z nazywaniem swoich odczué, trudnosci, frustra-
cji (Markowski, 2005, s. 97).

W wspoétczesnych czasach rodzina nabiera szczegélnej roli. Pomaga dzie-
ciom odnalezé sie w ,,morzu” nowych technologii. To rodzina dokonuje selekgcji
programoéw, ktdre sg dostepne na rynku, i wybiera takie, ktére sg adekwatne do
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wieku i mozliwosci psychiczno-emocjonalnych potomkéw (Szymczyk, 2017, s. 7).
Jednak kontrola rodzicielska nie zawsze ma zastosowanie w zyciu codziennym.
Mtodzi ludzie majg dostep do brutalnych filmdw, gier, a nawet reklam. Niejed-
nokrotnie wystepujg tam wulgaryzmy i brutalne sceny. Z czasem moze dojs¢ do
sytuacji, w ktérej medialna rzeczywistos$¢ zacznie byé uznawana za prawdziwa.
Zycie w $wiecie, gdzie normy kulturowe sg do$¢ chwiejne nie utatwia rodzicom
wychowania dzieci w duchu wartosci. Obecnos$¢ przeklenstw i wulgaryzmow,
np. w filmach nadawanych przed godzing dwudziestg trzecig, doskonale po-
twierdza ten fakt. Mimo ograniczen wiekowych tres¢ tych projekcji niejedno-
krotnie nie odpowiada mozliwosciom odbiorcow. Rodzic, ktory nie jest swia-
domy zagrozen ptyngcych z niedostosowania programow do wieku i mozliwosci
dziecka moze przyczynic sie do wulgaryzacji jego zycia.

Jak zapobiegaé¢ uzywaniu wulgarnego stownictwa w codziennym zyciu
dzieci, mtodziezy? Temat ten jest niezwykle wazny i ponadczasowy. Z jednej strony
podejmowane dziatania powinny by¢ natychmiastowe i zdecydowane, z drugiej
trzeba wykaza¢ sie taktem i zrozumieniem. Gdy nauczyciel spotka dziecko, ktére
przejawia zachowania wulgarne zaczerpniete ze Srodowiska rodzinnego, powinien
podjgé rozmowe zaréwno z dzieckiem, jak i rodzicami. Nie zda sie tu atak, po-
trzeba spokojnej atmosfery, analizy sytuacji i otwartej, nastawionej na partner-
stwo postawy. Nigdy bowiem nie wiemy, jakie motywy kierujg dzieckiem i jego
opiekunem, gdy postuguja sie wulgaryzmami. Mogg one by¢ skutkiem niesprzy-
jajacej sytuacji rodzinnej, materialnej, niewydolnosci wychowawczej. Poza tym
moga sugerowaé problemy o charakterze emocjonalnym, zdrowotnym. W tych
przypadkach konieczny jest nie tylko dialog na temat poprawnosci jezykowej
i dobrego zachowania, ale tez wsparcie psychiczno-emocjonalne i pomoc w roz-
wigzaniu trudnosci (Goetz, 2017, s. 17-21).

Jak pokazujg powyzsze rozwazania, rodzina moze by¢ zrédtem wulgaryza-
cji zycia spotecznego. Jest ona przekaznikiem wartosci, norm i postaw, w zwigzku
z czym stosowanie przez nig wulgaryzmow moze przyczynic¢ sie do destabilizacji
norm jezykowych dziecka. Warto jednak mieé nadzieje, ze w naszym spoteczen-
stwie liczba Swiadomych rodzicéw bedzie rosta, co spowoduje, ze wulgaryzacja
bedzie stabnac na sile.
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Parental alienation as a social problem from the point of view of the law

A child to raise the parents of both parents. Unfortunately divorce has become
more and more common nowadays, and hence, establishing contacts in the mat-
ter of child, childcare. Often in such cases disputes arise between the parties.
Children are usually silent witnesses to the whole situation through which
their psyche suffers. There is parental alienation. If the parents are unable to
communicate on this level by themselves, the law and all regulations, which
in principle constitute a remedy, come to the rescue.

Key words: alienation; alternating care; contacts with a child; parental author-
ity; legal regulations; court decisions

1. Egzemplifikacja pojecia

Stowo ,,alienacja” zgodnie z definicjg zawartg w Stowniku jezyka polskiego
(SJP) oznacza ,,stan osoby, ktora utracita wiez ze srodowiskiem, w ktorym zyje,
oraz jest synonimem wyobcowania” (SJP, 2021). Opisuje takze stan psychiczny,
czyli poczucie izolacji, utraty tozsamosci (Wikipedia, 2021).

Coraz czesciej stowo to pojawia sie z przymiotnikiem ,rodzicielska”, opisu-
jac zjawisko izolowania dziecka od rodzicéw lub jednego z nich. Zwazywszy na
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znaczenie psychologiczne pojecia, okreslenie to wydaje sie wyjatkowo trafne.
Oznacza zerwanie wiezi z najblizszymi dla dziecka osobami, ktére wptywaja na
jego poczucie tozsamosci i przynaleznosci (Pomaranska-Bielecka, 2021).

Alienacja rodzicielska jest efektem zachowan, wystepujgcych najczesciej w wy-
niku rozstania (rozpadu zwigzku-rozwodu) rodzicéw dziecka (Dezyderat nr 4 Komis;ji
ds. petycji do Prezesa Rady Ministréw w sprawie podjecia dziatan przeciwdziataja-
cych alienacji rodzicielskiej z dnia 12 maja 2016 roku). W przypadku rozpadu rodziny
dziecko (zwtaszcza mtodsze) przezywa uczucie zagubienia, leku, zagrozenia. Niejed-
nokrotnie potwierdzono w badaniach psychologicznych, ze rozwdd nalezy do naj-
bardziej stresujgcych sytuacji wydarzajacych sie w zyciu cztowieka.

Kontynuujgc analize pojeciowg, nalezy sie w tym miejscu odwotaé do art. 9
Konwencji o prawach dziecka: Panstwa-Strony zobowigzaty sie, ze dziecko nie zo-
stanie oddzielone od swoich rodzicéw wbrew ich woli, oraz zobowigzaty sie, ze
,,beda szanowaty prawo dziecka odseparowanego od jednego lub obojga rodzicéw
do utrzymywania regularnych stosunkéw osobistych i bezposrednich kontaktow
z obojgiem rodzicow” (Dz.U. z 1991 r. Nr 120 poz. 526). W odniesieniu do tego ar-
tykutu wprowadzono do Kodeksu rodzinnego i opiekuriczego w art. 113 § 1 zapis,
stanowiacy, ze ,niezaleznie od wiadzy rodzicielskiej rodzice oraz ich dziecko maja
prawo i obowigzek utrzymywania ze sobg kontaktéw” (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz.
1359). Prawo dziecka do kontaktu z obojgiem rodzicow jest chronione réwniez
przez art. 8 Konwencji o ochronie praw cztowieka i podstawowych wolnosci, ktory
stanowi, ze ,,kazdy ma prawo do poszanowania swojego zycia prywatnego i rodzin-
nego, swojego mieszkania i swojej korespondencji” (Dz.U. 1993 nr 61 poz. 284).

Dla przyktadu w orzecznictwie sgdowym przedstawia sie to nastepujgco:

Dobru dziecka nie stuzy zerwanie osobistej stycznosci rodzicéw z dzieckiem, nawet
gdy nie wykonujg oni wiadzy rodzicielskiej lub zachodza podstawy do pozbawienia
ich wykonywania tej wiadzy [...]. Zakazanie rodzicom osobistej stycznosci z dzieckiem
moze by¢ orzeczone wyjgtkowo, np. gdy utrzymywanie osobistych kontaktéw rodzi-
cow z dzieckiem zagraza jego zyciu, zdrowiu, bezpieczeristwu bgdz wptywa demora-
lizujgco na dziecko. (I CKN 1115/00)

2. Alienacja w rzeczywistosci spotecznej rodziny — objawy i skutki

Oczywiste zatem jest stwierdzenie, ze dziecko dla prawidtowego rozwoju po-
trzebuje statej obecnosci obydwojga rodzicéw. Sprawa jednak wyglada zupetnie ina-
czej, gdy rodzice sg we wzglednie dobrych relacjach, wéwczas alienacja rodzicielska
nie ma zasadniczo racji bytu. Taka sytuacja jest bardzo komfortowa. W opozycji na-
tomiast jest stan, gdy rodzice sg skonfliktowani. | w tym wtasnie miejscu czesto po-
jawia sie zjawisko alienacji. Moze sie wydawaé, ze postanowienie sgdu w przedmio-
cie ustalenia kontaktéw miedzy rodzicem a dzieckiem powinno zatatwi¢ wszelkie

98



Alienagja rodzicielska jako problem spofeczny z punktu widzenia prawa

problematyczne kwestie z tym zwigzane. Jednakze bardzo czesto rodzice dziecka
nie przestrzegajg sgdowych regulacji i wtedy zaczyna sie ich zaciekty konflikt.

Alienacja rodzicielska przybiera rézne formy. Najczestszg z nich jest ogra-
niczanie kontaktéw uprawnionego do tych kontaktéw rodzica z dzieckiem (Alie-
nacja rodzicielska..., 2021). Mogg one przybierac rézne formy, np. informowanie
drugiego rodzica, ze dziecko zZle sie czuje albo ze ma dodatkowe zajecia szkolne,
pozaszkolne. Sg to réwniez manipulacje majace na celu nastawianie dziecka
przeciwko drugiemu rodzicowi, polegajgce na przywotywaniu przyktadéw z zycia
wskazujgcych na niewtasciwe zachowania sie ,tego ztego” rodzica. Na skutek
tego typu dziatan dziecko nie chce odwiedzaé drugiego z rodzicdw lub czyni to
niechetnie. Zatem teoretycznie rodzic nie uniemozliwia kontaktéw z dzieckiem,
ale praktycznie swoim zachowaniem skutecznie dziecko do nich zniecheca.

Co powinno wzbudza¢ niepokdj rodzica, ktéremu utrudnia sie kontakty z dzieckiem?

Przyktady zachowan:
— rodzic ,przekupuje” dziecko prezentami, stawiajgc siebie jako tego lep-
szego rodzica,
— wymusza od dziecka deklaracje uczué wzgledem siebie,
— wzbudza u dziecka strach przed drugim rodzicem,
— okazuje ostentacyjnie swoj smutek, gdy drugi rodzic przyjezdza po dziecko
(Alienacja rodzicielska — co robic¢, 2021).

Jak natomiast przejawia sie to u samego dziecka?

Za Alicjg Czeredecka (2008): ,,[...] gdy gtdwna opieka nad dzie¢mi zostata
przejeta przez ojca, zanim osiggnety one wiek szkolny, pojawiajg sie u nich wa-
hania samooceny, niezaspokojona potrzeba bezpieczeristwa, niesamodzielnosé,
nieadekwatnos¢ w rozwigzywaniu problemoéw, a pdzniej trudnosci w rozwigzy-
waniu probleméw, stabe przystosowanie spoteczne”.

Skoro sg wiec objawy alienacji, bedg takze i skutki, i to oczywiscie nega-
tywne. Ogdlniej rzecz biorgc, dominujgce zaburzenia u dzieci to lek, agresja, za-
hamowanie, zaburzenia zachowania oraz symptomy depresji, problemy ze
snem, zaburzenia odzywiania, zanizone poczucie wtasnej wartosci, obwinianie
sie za catg sytuacje, a nawet sktonnos¢ do uzaleznien.

Publikacja Ronalda R. Rohnera oraz Roberta Veneziano, zamieszczona w nr
5/2001 Review of General Psychology, oparta okoto 100 badaniach przeprowa-
dzonych w latach 1941-2001, przedstawia w rozpatrywanym aspekcie nastepu-
jace wnioski:

— niedostatek bliskosci i ciepta ojcow oraz ich zte relacje z synami utrud-
niaja chtopcom stanie sie bardziej meskimi,
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— corki postrzegajace swoich ojcéw jako je odrzucajgcych majg wieksze
problemy z niepohamowanym objadaniem sie,

— brak mitosci ojca zwieksza u dziecka zagrozenie popadniecia w depresje
i uzaleznienie od narkotykéw (Wojewddka, 2015).

Ten katalog negatywnych skutkdw nie jest wyczerpujgcy. Mozemy do niego
zaliczy¢ réwniez m.in. stany lekowe czy tendencje samobdjcze, towarzyszace przez
cate zycie problemy, choroby psychiczne, zaburzenia seksualne w dorostym zyciu,
problemy neurotyczne, inne problemy psychosomatyczne, takie jak béle gtowy,
brzucha, astma i problemy z przemiang materii.

3. Zespot Gardnera jako syndrom alienacji rodzicielskiej

Amerykanski psychiatra dzieciecy i sagdowy dr Richard Gardner opisat w 1985 .
syndrom PAS (Parental Alienation Syndrome) — syndrom oddzielenia od jednego
z rodzicow. Czesto wynika z krytykowania, deprecjonowania jednego z rodzicéw,
przy czym tego typu oczernianie jest nieuzasadnione i/ lub przesadzone. Zjawisko
to wystepuje powszechnie, obserwujg je psycholodzy zajmujacy sie dzieémi z rodzin
rozbitych, biegli sporzgdzajgcy opinie w sprawach opiekunczych, osoby prowadzace
poradnictwo rodzinne, mediacje i terapie, a takze sedziowie i kuratorzy z sgdéw ro-
dzinnych i nieletnich (Kaczmarek, Kotara, Pocent, 2004).

W swoich rozwazaniach Gardner podaje jednak, ze nawet przy wysokim
stopniu skonfliktowania stron mozliwe jest utrzymywanie przez dziecko prawi-
dtowych i satysfakcjonujgcych kontaktéw z obojgiem rodzicéw. Wymaga to nie-
mniej duzej dojrzatosci ze strony rodzicéw oraz, co za tym idzie, umiejetnosci
oddzielenia przez nich konfliktowej relacji z bytym partnerem od relacji dziecka
z kazdym z nich. Zasadniczg kwestig jest tu nieangazowanie dziecka w konflikt
z bytym partnerem oraz oddzielenie wtasnych potrzeb i uczué od potrzeb i uczu¢
dziecka (Kaczmarek i in., 2004).

Istotne jest to, ze o wystepowaniu mechanizmow PAS mozemy moéwic wytgcz-
nie wtedy, kiedy odrzucany rodzic nie jest sprawcg przemocy psychicznej, fizycznej
badz seksualnej wzgledem dziecka (naduzycia, zaniedbania, w tym opuszczenie).

Co do rozstrzygania takich sytuaciji, istnieje stosowny zapis, a doktadnie art.
113 Kodeksu rodzinnego i opiekuriczego — k.r.o. (1964), stanowigcy o tym, ze jezeli
utrzymywanie kontaktdw rodzicéw z dzieckiem powaznie zagraza dobru dziecka
lub je narusza, sad zakaze ich utrzymywania. A zatem nie kazdy brak kontaktu
z drugoplanowym opiekunem oznacza wystepowanie PAS (Kaczmarek i in., 2004).
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4. Alienacja rodzicielska z punktu prawa

Polskie prawodawstwo pomaga walczy¢ z tego rodzaju przemoca. Jesli je-
den z rodzicéw Swiadomie ogranicza kontakty z dzieckiem ustalone sgdownie,
musi liczy¢ sie z natozeniem sankcji pienieznej. W uniknieciu alienacji rodziciel-
skiej pomaga podjecie decyzji o opiece naprzemiennej nad dzieckiem. To rozwia-
zanie da jednak pozytywne efekty wytacznie wtedy, gdy rodzice przede wszystkim
zwracajg uwage na dobro dziecka, a nie na wyréwnaniu wzajemnych rachunkoéw.

Ale wszystko zaczyna sie na sali sgdowej. Bez wzgledu na to, czy sprawa
rozwodowa zostata wniesiona z orzekaniem o winie, czy bez, oraz gdy rozwodzacy
sie matzonkowie majg na wychowaniu matoletnie dzieci, s3d na podstawie zeznan
stron rozstrzyga, czy dobro dziecka/dzieci nie jest znacznie zaburzone (w przeciw-
nym razie istniejg przestanki do zaniechania procesu). Jezeli rodzice zeznaja
zgodnie, ze dzieci zostaty zapoznane z zaistniatg sytuacja, ze np. tata lub mama
nie beda z nimi mieszkaé¢, ale nadal sg kochane i ze bedg spedzac czas z rodzicem
mieszkajgcym gdzie indziej. Jezeli dzieci przyjety takg wiadomos¢ ze spokojem,
bez ptaczu, ze zrozumieniem. Jezeli rozwodzacy sie matzonkowie na drodze po-
rozumienia wypracowali rzeczowy kompromis uwzgledniajacy sposoéb, czestotli-
wosé, forme odwiedzin, tudziez przebywania dziecka z drugim rodzicem. Jezeli
w opinii sgdu takowe zeznania sg zgodne i nie budzg zadnych zastrzezen, sytua-
cja jest wrecz idealna.

Jesli rodzice sg w stanie porozumiec sie w sprawach dotyczacych dzieci,
nie ma w ogole potrzeby uzyskiwania orzeczenia sgdu w sprawie kontaktéw. Na-
wet w orzeczeniu o rozwodzie sgd moze poming¢, na zgodny wniosek stron,
orzekanie o kontaktach. W takich sytuacjach w wyroku pozostaje postanowienie
,hie orzeka o kontaktach”. Formalnie wyrok zawiera postanowienie dotyczace
kontaktéw, ale sad nie ingeruje w sposdéb ich wykonywania.

Dla przyktadu jednak wspdlne ustalenia pomiedzy rodzicami moga wygla-
dac nastepujaco:

— w kazdy wtorek i pigtek — od zakoniczenia przez dziecko zaje¢ w szkole do
godziny 18.00;

— wkazdy | i lll weekend miesigca — od pigtku od zakorczenia przez dziecko
zajec¢ w szkole do niedzieli do godziny 18.00;

— wSwieta Bozego Narodzenia — w lata nieparzyste — od 25 grudnia od go-
dziny 15.00 do 26 grudnia do godziny 20.00, w lata parzyste — od 24
grudnia od godziny 9.00 do 25 grudnia do godziny 15.00;

— wSwieta Wielkanocy — w lata nieparzyste — w Wielkg Sobote od godziny
9.00 do godziny 15.00 w Wielkanoc, w lata parzyste — w Wielkanoc od
godziny 15.00 do godziny 20.00 w Poniedziatek Wielkanocny;
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— w ferie zimowe — w lata nieparzyste — pierwszy tydzien ferii, w lata pa-
rzyste — drugi tydzien ferii;

— wwakacje letnie — w lata nieparzyste — 1-15 lipca (w godz. od 9.00 1 lipca
do godz. 20.00 15 lipca) i 1-15 sierpnia (w godz. od 9.00 1 sierpnia do
godz. 20.00 15 sierpnia); w lata parzyste — 16 — 31 lipca (w godz. od 9.00
16 lipca do godz. 20.00 31 lipca) i 16 — 31 sierpnia (w godz. od 9.00 16
sierpnia do godz. 20.00 31 sierpnia).

Im bardziej taki harmonogram jest szczegdtowy, tym w wiekszym stopniu Swiad-
czy o dojrzatosci rodzicow, a co za tym idzie, o ich trosce o wspdlne dobro dziecka.

Wymienione powyzej sposoby zabezpieczen kontaktow z dzieckiem maja
charakter jedynie przyktadowy.

Trudnosci zaczynajg sie w momencie, gdy zeznania stron nie sg zgodne,
gdy da sie zauwazyc¢ wiele sprzecznosci, niuanséw dajgcych sgdowi podstawy do
szeroko pojmowanych watpliwosci co do dobra dziecka. Wéweczas rodzice kiero-
wani sg przez sad na badania OZSS, tzn. przez Opiniodawczy Zespdét Sgdowych
Specjalistow. Zespdt badajacy, tj. pedagog, psycholog, a w razie potrzeby lekarz
psychiatra, wydaje orzeczenie, w ktérym zawarte sg informacje zgodne z tezami
organu zlecajgcego te badania. Diagnoza takowa zawiera m.in. ustalenie wiezi
uczuciowych tgczacych badane osoby, charakterystyke psychologiczng badanych
(w tym matoletnich dzieci), specyfike wzajemnych relacji wynikajgcych z sytuacji
rodzinnych, specyfike Srodowiska rodzinnego, szkolnego i rowiesniczego, a takze
okreslanie predyspozycji opiekunczo-wychowawczych rodzicéw.

Samo badanie polega na rozmowach, obserwacji, wypetnianiu testow.
W pierwszej kolejnosci badani sg rodzice. Na koicu badane sg dzieci, o ile ich
wiek zezwala na rozmowe czy przeprowadzenie zadan (rysowanie, malowanie)
umozliwiajgcych dokonanie analizy. W przypadku kiedy dziecko jest w takim
wieku, ze nie mowi, nie rysuje, badanie polega na obserwacji jego zachowan.

Na badania OZSS czeka sie dosy¢ dtugo, uzaleznione jest to od rejonu. Mozna
przyjaé, ze sredni czas oczekiwania to 6-12 miesiecy. Koszt takich badan waha sie
w granicach 600-1000 zt. To czy w czasie oczekiwania na badanie bedg odbywaty sie
jakies rozprawy rozwodowe, zalezy od sedziego prowadzgcego postepowanie.

Po przeprowadzonym badaniu specjaliSci majg wyznaczony termin (za-
Zwyczaj sy to 4 tygodnie) na przygotowanie opinii, ktéra to przesytana jest do
sgdu (OZSS, 2021). Rozstrzyganie przedmiotu sprawy nie nalezy jednak do zadan
tatwych, pomimo fachowej opinii OZSS. Ma ono na celu ksztattowanie wtasci-
wych postaw rodzicielskich, w ktory to proces czestokro¢ zaangazowani sg psy-
chologowie, pracownicy socjalni, terapeuci. W razie potrzeby zaleca sie takze
mediacje czy trening psychologiczny.
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Katalog sposobdw regulowania kontaktéw z dzieckiem zawiera art. 113 & 2 k.r.o.,
zawierajgcy m.in. pobyt z matoletnim, odwiedziny, spotkania, zabieranie poza
miejsce statego pobytu, bezposrednie porozumiewanie sie, utrzymanie kore-
spondencji, korzystanie ze Srodkdw porozumiewania sie na odlegto$¢ w tym ko-
munikacji elektronicznej (ArsLege, 2021). W przeciwnym razie, tj. w przypadku
trudnosci w wypracowaniu porozumienia miedzy rodzicami, polskie prawo po-
wotuje sie na art. 570 k.p.c., ktéry stanowi o tym, ze w tym kierunku moze zostac
wszczete postepowanie z urzedu, lub art. 577 k.p.c., w ktérym mowa o tym, ze
sad opiekuriczy moze zmienié swoje postanowienie — nawet prawomocne, jezeli
wymaga tego dobro osoby, ktérej postepowanie dotyczy (Stanowisko Minister-
stwa Sprawiedliwosci..., 2021).

Sposéb uregulowania kontaktéw, niezaleznie od tego, czy wypracowany wspdl-
nie przez samym rodzicow, czy wskazany przez sad, powinien uwzglednia¢ przede
wszystkim potrzeby dziecka, ale takze mozliwosci rodzica. Trudno méwié o racjonal-
nosci ustalania kontaktéw w ktérykolwiek dzien tygodnia, jesli rodzic mieszka i pra-
cuje np. w odlegtosci 700 km od dziecka, bo oczywiste jest, ze czesé, jesli nie wszyst-
kie te kontakty sie nie odbeda, poniewaz rodzic nie bedzie miat fizycznej mozliwosci
dotrzeé na spotkanie. Sposdb okreslenia kontaktow musi byé realny do wykonania,
bo przeciez chodzi o to, zeby jednak do tych spotkan dochodzito i mogta nawigzy-
wac sie lub pogtebiaé wiez rodzica z dzieckiem i dziecka z rodzicem.

5. 25 kwietnia — Dziers Swiadomosci Alienacji Rodzicielskiej

W 2006 r. 25 kwietnia ustanowiono Dniem Swiadomosci Alienacji Rodzi-
cielskiej. W ostatnich latach obserwuje sie znaczny wzrost liczby rozwodow
w naszym kraju, a co za tym idzie — alienacji rodzicielskiej.

Temat alienacji nasilit sie rowniez podczas epidemii koronawirusa, ponie-
waz ograniczenia covidowe staty sie pretekstem do alienowania jednego z rodzi-
cOw od dziecka. Dlatego temat ten podejmowany jest coraz czesciej przez me-
dia, w tym media spotecznosciowe, ktorych celem jest szerzenie Swiadomosci
tego problemu (Stachurska, (2022).
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On the correlation of the quality, the value and the meaning of life

Searching for the meaning of life is a topical matter for the human in during
the present day no less than it was in the past. The quality of life as a concept
and as a research issue has undergone a considerable development with re-
gards to the evolution of society and improving the living conditions in gen-
eral. In this contribution the author explores the correlations between the
quality, value and meaning of life. First, the author reflects on the various in-
terpretations of the term , the quality of life”. Second, the category of values
is explored. Third, the analysis of the term of the meaning of life follows as
well as the explanation of the possible intersections between the theoretical
concepts of the quality, the value(s) and the meaning of life. The main aim of
this article is to draw attention to the meaning of life as a constantly relevant,
(predominantly, but not only) philosophical problem and to stress the evident
parallels between the quality, value and meaning of life.

Key words: quality of life; meaning of life; values; human being; philosophical
reflection

1. Vychodiska teoretickej reflexie kvality Zivota ¢loveka

V stc¢asnom socialno-kultirnom kontexte patri kvalita Zivota medzi frekven-
tovane diskutované fenomény v laickych aj odbornych kruhoch. Zistovanie jej
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hodnoty je vnimané ako jeden zo zadkladnych kvantifikdtorov stupia aktudlneho
kultdrneho vyvoja a schopnosti konkrétnych spolocnosti po vsetkych moznych
strankach zabezpedovat primerany a dostojny Zivot svojim ¢lenom. Ako mera-
telna, a teda aj vycislitelnd premenna? funguje kvalita Zivota nielen ako déleZita
informacia pre konkrétnu societu, ale aj ako motivacny faktor a vyzva pre Siroké
spoloéenstva, aby sa neustale snazili o ¢o moZno najvacsi uspech v oblasti zaisto-
vania a napliiania materialnych aj nematerialnych potrieb ¢o najvacsieho poctu
svojich participantov. Cez rézne pridruzené indikatory (komponenty) sa kvalita zi-
vota vztahuje na objektivne aj subjektivne stranky Zivotov ludi a vyjadruje mieru
ich blahobytu a spokojnosti minimalne deviatich oblastiach: materidlne a Zivotné
podmienky, produktivita prace, zdravotny stav, vzdelanie, volny Cas a sociadlne
vztahy, fyzickd a ekonomicka bezpecnost, ludské prava a vladnutie, prirodné a zi-
votné podmienky, celkova Zivotna skisenost a vnimanie zmyslu Zivota.?

Z hladiska pocetnych snah o definiciu pojmu kvality Zivota panuje zhoda, Ze
ide o termin vnutorne komplikovany a obsahovo znacne diferencovany. V najvse-
obecnejsej rovine je ,kvalitny Zivot” pomenovanim pre Zivot vnimany ako dobry,
spokojny, dostatocne zabezpeceny a stastny. V obdobne jednoduchej deskripcii —
aj bez toho, aby bol explicitne nazvany , kvalitnym” — bol tzv. ,,dobry Zivot” vykres-
[ovany ako Zelany Zivotny ideal v rdmci mnohych filozofickych a ndboZzenskych
Uvah uz od ¢ias staroveku. V eurdpskej antike boli najma myslienkové prady pokla-
sického obdobia gréckej filozofie (Specidlne epikureizmus a stoicizmus) priekop-
nicke v usilovani sa o hladanie pramenov dobra, cnosti a blaZzenosti v [ludskom Zi-
vote a tieZ metdd, ktoré mali ¢loveku tento vzneseny ciel poméct dosiahnut.

Po prvykrat sa slovné spojenie , kvalita Zivota” v explicitnej forme v litera-
ture objavilo v 20. rokoch 20. storocia. Originalny kontext reflexie kvality Zivota
(upozornuju nan viaceri autori, napr. Hnilicova, 2005; Vadurova, Muhlpachr,
2005; Wood-Dauphine, 1999) tvorili ekonomické a politické Uvahy o mozZnos-
tiach hospodarskeho rozvoja vtedajSej spolo¢nosti a s nimi suvisiacich ulohach

! Na meranie kvality Zivota sa aplikuju rézne indexy, z ktorych najznamejsi je od roku 1975
pouzivany Human Development Index (HDI), ktory pocita kvalitu Zivota beruc do uvahy tri
ukazovatele: stredny dizku Zivota, gramotnost dospelej populacie a hodnotu hrubého do-
maceho produktu vyratany na jedného obyvatela. K metddam merania kvality Zivota pozri
aj.: Tousek, Kunc, Vystoupil a kol., 2008; Krivohlavy, 2002.

2 parafrazované podla informécii zverejnenych na internetovej doméne Statistického Gradu Slo-
venskej republiky k problematike zistovania kvality Zivota [1.3.2022], dostupné online: https://
slovak.statistics.sk/wps/portal/ext/themes/living/life/about/!ut/p/z1/jZHLboMwWEEW _JQu29tj
mYbpzaHIUruJCINSbikSUUPGICA2_3zTKplVLM7uRzpkZzcUa51h3xamuirHuu6l59y_afs2k4ss|Eb
BKEXOE5RDGKkU5ZXhzAbxAhKYjAbgMLIhEmMbuM2MgGNa3-PBHChjNnwHO_PgN1nMrApv-B
Hj4RCDypcrUw5rEGVwWBP1FUuGbg3ccrH6K1R3kibQpArsDck _478xHretuiadciQA61mEtMzjhzH
OLSr5REt2W8wnoo38ghHNDHcA5vP46H450BBkzThKg-r50S7frWgN-UfX8ccf6dxlc2TXOoo3erO
UmxWHwCcqerLA!l/dz/d5/L2dBISEvZOFBIS9nQSEh/
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Statu, tykajucich sa napr. hmotnej podpory uréenej pre ob¢anov pochadzajucich
najma z nizSich socidlnych vrstiev. Primdrne bola teda kvalita Zivota terminolo-
gickym vymedzenim vysky stupfia materidlnej Zivotnej drovne ludi v danej spo-
loénosti, sekundarne mala aj politicky vyznam. Jej posudzovanie v tomto prvot-
nom obdobi este takmer vObec nezdviselo od sociologicky ¢i psychologicky
exaktného zistovania miery spokojnosti fudi s ich Zivotmi, ich preferovanych
hodnot alebo pocitov naplnenia — zmysluplnosti — Zivota.

V ostatnych desatrociach, konkrétne priblizne od obdobia druhej polovice
20. storocia, kedy sa mnozina disciplin, rozoberajucich sa kvalitou Zivota, rozsirila
o aparaty psycholdgie, socioldgie, politoldgie a mediciny, sa postupne menila
a zlepsovala pozicia pojmu kvality Zivota ako vyskumného predmetu vo vedeckom
diskurze. S teoretickym, praktickym a Statistickym Studiom pojmu kvality Zivota su-
viselo aj hlbsie definovanie a obohacovanie jeho vnitorného obsahu, presnejsie vy-
medzenie jeho funkcie, rozvijanie a rozSirovanie perspektiv, akymi sa nan nahlia-
dalo. A. Sicak pri¢iny zvySenej pozornosti o kvalitu Zivota identifikuje jednak s pria-
mou Umernostou vo vztahu medzi spolo¢enskym progresom v ekonomickej a tech-
nickej oblasti a zlepSovanim moZnosti uspokojovania — najma — materidlnych po-
trieb ludi, jednak tiez s rizikami, ktoré pokrok so sebou prindsa. Prosperita v eko-
nomicko-hmotnej oblasti podla neho jednoznac¢ne napomaha ¢loveku viest poho-
dinejsi a zabezpeceny Zivot, no zarovern modze zintenzivnit riziko prehlbovania so-
cidlnych nerovnosti, a tym napoméct k zhorSeniu zdravotného stavu v populacii
(Sicak, 2004, s. 201-202). Upozorfiuju na to aj Sulavikovéd a Sejéova: mnohé vy-
skumy ukazuju, Ze ,,¢im vaéSmi fudia prepadavaju indoktrindcii materialnymi hod-
notami, tym menej su spokojni so svojimi Zivotmi a v istych ohladoch maju horsiu
kvalitu Zivota, ,zaroven vSak treba podla autoriek nezabudat na to, Ze ludia, ktori
,trpia nedostatkom finanénych prostriedkov na zabezpecenie svojich zdkladnych
Zivotnych potrieb, len tazko mézu byt spokojni so Zivotom.” Idedlom je preto fle-
xibilita (Sulavikova, Sejéovd, 2008, s. 70-71).

Zvysovanie Zivotnej Urovne iba po tej materialnej stranke nemusi mat vidy
za do6sledok rast spokojnosti ludi s ich Zivotmi ako takymi, preto na vyhodnoco-
vanie kvality Zivota a stupria blahobytu nie je vhodné pouzivat vyluéne len op-
tiku a parametre ekondmie a ekonomiky. Aj z toho dévodu sa kvalita Zivota stala
interdisciplinarnym problémom a predmetom diskusii mnoZstva odbornych dis-
ciplin, pricom od konkrétneho uhla pohladu kazdej z nich zavisi, na ktoré jej as-
pekty pri jej vyskume bude klast doraz, ¢i problematiku kvality Zivota zaradia
medzi svoje marginalne alebo centralne témy. Okrem ekonomickych smerov sa
fnou zaoberaju rézne sociologické a psychologické vedy, kultirna antropolégia,
etika, filozofia, politoldgia, teoldgia, socidlna ekoldgia, humanna geografia, me-
dicina a v neposlednom rade aj Statistika. Je paradoxné, Ze napriek pocetnosti a roz-
manitosti vedeckych oblasti, ktoré sa kvalitou Zivota zaoberaju, pri jej komplexnom
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vyskume neraz absentuje potrebny interdisciplindrny pristup (porov.: Hefma-
nova, 2012, s. 408).

Kvalita Zivota sa spravidla analyzuje na dvoch elementdrnych Urovniach: v ob-
jektivnej a komplexnej rovine (t.j. celostne, zhodnocujuc redlnu kvalitu Zivotnych
podmienok ako takych) a v rovine subjektu (teda podla toho, ako zhodnocuju
vlastnu Zivotnu skisenost v urcitych podmienkach za urcity ¢as jednotlivi fudia).
Dvojitu uroven kvality Zivota proklamuje aj oficidlne stanovisko Svetovej zdra-
votnickej organizécie (SZ0), podla ktorého je hodnotenie (a nasledné vycislenie
miery) kvality Zivota vidy suhrnnym vyjadrenim dvoch zakladnych dimenzii. Po
prvé ide o subjektivne vnimanie Zivotnej situacie v kontexte kultiry a preferova-
nych hodnotovych sustav so zretelom na Zivotné ciele, ambicie, zaujmy, ocaka-
vania a Standardy konkrétneho ¢loveka. Po druhé ide o objektivne, materidlne
aj nemateridlne podmienky a okolnosti tohto subjektivneho vnimania. Jednot-
livé posudzovanie kvality Zivota je tak podla spravy SZO determinované teles-
nym aj psychickym zdravotnym stavom ¢loveka, stupfiom jeho osobnej nezavis-
losti, jeho socidlnymi rolami a vztahmi, ktoré ma s inymi ludmi, spiritualitou
(jeho vnutornymi a "vyssimi” potrebami) aj kultirnym a Zivotnym prostredim,
ktoré ho obklopuje. , Kvalita Zivota vyjadruje subjektivne hodnotenie, ktoré sa
odohrdva v urcitom kultirnom, socidlnom a environmentalnom kontexte. [...]
Kvalita Zivota nie je totozna s pojmami, ako su ,stav zdravia’, ,2ivotna spokojnost’,
,psychicky stav’ ¢i ,pohoda’. Kvalita Zivota je multidimenzionalnym pojmom.”
(WHOQOL, 1995) Aj vzhladom na uvedené sa da konstatovat, Ze kvalita Zivota je
vysledkom koreldcie mnohych, do istej miery ndhodnych, ale vel'mi vyznamnych
vychodisk ovplyviujucich Zitie ¢loveka s jeho subjektivnym vnimanim jeho von-
kajSej aj vnutornej reality. Kvalita Zivota sa teda vidy viaze na konkrétnych ludi
a naich posudenie spokojnosti (alebo nespokojnosti) s ich vlastnymi Zivotmi v Spe-
cifickych podmienkach. Rozne faktory, resp. komponenty kvality Zivota sa daju
sa roznymi sposobmi kategorizovat.

Geograf M. Pacione kvalitu Zivota ddva do suvisu primdrne s pohodou,
blahobytom a celkovou kvalitou prostredia ¢loveka. Takisto zastava nazor, Ze je
mozné ju vyjadrit cez dve zakladné dimenzie, a rozlisuje psychologicku a objek-
tivnu rovinu kvality Zivota (Pacione, 2003, s. 1-3). Dualisticky problém kvality 7i-
vota hodnoti aj F. Murgas. Podla tohto autora su faktormi idealu kvalitného Zi-
vota akékolvek dobrd psychologického, somatického, socidlneho, ekonomic-
kého, ale aj religiozneho charakteru, ak je ich vyustenim subjektivny pocit $tastia
a spokojnosti ¢loveka. Naopak, nekvalita Zivota je stav vznikajuci v dosledku akych-
kolvek zdravotnych, socidlno-patologickych, ekonomickych, environmentalnych
alebo inych kriz a najma negativnych dopadov, ktoré maju na ¢loveka. V opozicii
voci sebe stoji to, ¢o je pre ludsky Zivot dobré a zabezpecuje jeho kvalitu a pozi-
tivne napredovanie (¢i uz ide o hodnoty materialneho alebo nemateridlneho
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charakteru), a to, o je pre Zivot nepriaznivé, vyslovene zlé (krizy, pseudohod-
noty, nestabilita, nedostatok a pod.) a ¢o je podla Murgasa aj pricinou frustracii
a deprivacii, nutne sa zrkadliacich na zhorSenom zdravotnom stave jednotlivcov
s roznym stupfiom zavaznosti (Murgas, 2005, s. 65-79). D. Popovic¢ zas zd6raz-
nuje staticky a dynamicky kontext vnimania kvality Zivota. Zatial ¢o staticky
mbze Clovek vnimat kvalitu svojho Zivota cez prizmu jeho momentéalneho stavu
a priorit, dynamicky je mozné odsledovat vyvoj — Statistiku — kvality Zivota v dlh-
Som ¢asovom Useku aj na Urovni skupiny ludi (aZ spolo¢nosti), kedZe jej Grover
nie je nemenna (Popovic, 2011, s. 32-38). Vymedzenie kvality Zivota ako vzajom-
ného vztahu spolocenskych, zdravotnych, ekonomickych a environmentalnych
okolnosti rozvoja fudského Zivota deklaruju Hornak a Rochovska. Podla tejto
dvojice autorov je objektivna stranka kvality Zivota dana potencialitami uspoko-
jovania socialnych, kulturnych a materialnych potrieb, ktoré sa na dUrovni sub-
jektu manifestuju v Zivote konkrétneho ¢loveka (Hornak, Rochovska, 2007, s. 55).
Podobne aj D. Kovac tvrdi, Ze vysledna hodnota kvality Zivota je vidy d6sledkom
interakcii mnohych objektivnych a subjektivnych faktorov. Medzi tie objektivne
patria napr. ekonomické zabezpecenie, spolocensku situdcia ¢i aktudlny zdra-
votny stav Cloveka, t.j. prvky, ktoré vie ako jednotlivec ovplyvnit len relativne.
Subjektivne vnimanie kvality Zivota je ur¢ené jeho sukromnym vyhodnotenim
pocitov Zivotnej spokojnosti, ¢o suvisi aj s jeho hodnotovym nastavenim, posto-
jom k hodnotam a Zivotu, ambiciami a individualitou (Kovac, 2004, s. 460-464).
Socioldg P. Ondrejkovi¢ kvalitu Zivota priamo definuje ako ,celkovi spokojnost
so Zivotom a vSeobecny pocit osobnej pohody, dusevnej harménie, Zivotnej spo-
kojnosti. Kvalita Zivota je mnohorozmernd, ma svoje aspekty biologické, filozo-
fické, sociologické, psychologické, ekonomické i politické. Suvisi s integritou
a vyspelostou osobnosti, vzdelanim a inteligenciou, s otazkami zdravia hodnoto-
vého systému jednotlivca a spolo¢nosti.” (Ondrejkovic, 2003, s. 8) Kvalita Zivota
tieZ suvisi s predstavami o “dobrom” Zivote, moznostami naplnenia Zivota a re-
alizacie tych hodn6t, cielov a planov, ktoré su pre ¢loveka jedinecné. Predstava
o dobrom Zivote je vidy Specificky viazana na konkrétne obdobie Zivota, ktorého
sa dotyka (inak si ju predstavuje adolescent nez dochodca), resp. aj na vyvojovy
stupeni spoloc¢nosti, v ktorom vznika (preto predstava o dobrom Zivote v postmo-
dernej dobe je Uplne odlisna neZ ta staroveka a pod.).

Kvalita Zivota je dolezitym signdlom o tom, ¢i sa ako jednotlivci, ale aj spo-
lo¢nosti (kultury, staty atd.) posivame tym spravnym smerom k idedlu Zelanej
prosperity v materialnej aj duchovnej oblasti. Udaj o aktudlnej hodnote kvality Zi-
vota funguje na oboch urovniach ako apel k sebareflexii. Vybrané charakteristiky
a interpretacie konceptu kvality Zivota sme uviedli pre komplexnejsiu ilustraciu
multidimenzionalnosti tohto pojmu. Priklaiame sa k nazoru, Ze kvalitu Zivota nie
je jednoduché jednoznacne pojmovo definovat, ale je mozné ju opisovat, skimat
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a vysvetlovat jej aspekty a komponenty. Vzhladom na spolo¢enskl poZiadavku je
potrebné sa fou aj zaoberat, idedlne v podobe kooperacie viacerych disciplin
a pristupov, ktoré by integrovane prispeli k jej lepSiemu objasneniu.

2. Hodnoty, hodnotové systémy, hodnotova orientacia a ich vplyv na kvalitu Zivota

Kvalitu Zivota sucasne tvoria mnohé komponenty, na zaklade ktorych sa
nasledne posudzuje. V. Stanek rozlisuje pat zakladnych komponentov kvality 7i-
vota; su to: potreby, Zivotné podmienky, socidlne prostredie, ludské Cinnosti
a hodnotova orientéacia ¢loveka (Stanek, 2008, s. 135). V tejto Casti nasho textu
sa blizSie zameriame na otazku reciprocity hodnot (hodnotového systému
a hodnotovej orientacie) a kvality Zivota ¢loveka. Predpoklad, ktory sa pokusime
obhdjit, je, Ze vo vztahu medzi hodnotovym systémom (a hodnotovou orienta-
ciou) ¢loveka a kvalitou jeho Zivota ide o priamu a vzajomnu korelaciu: ked' sa
jednotlivcovi podari identifikovat vo svojom Zivote pozitivhe hodnoty, ktoré su
pre neho tiez vyznamné (zmysluplné), a Zije s nimi v sulade, zvySuje sa pravde-
podobnost, Ze svoj Zivot bude vnimat ako kvalitnejsi. Ak nie, vidy mu bude Cosi
chybat a jeho spokojnost so Zivotom bude nizsia.

Problém hodnét, ich vyznamu a funkcie v Zivote €loveka vystupuje do po-
predia spoloéenskovedného ¢i filozofického zaujmu vidy vtedy, ked spolo¢nost
prechadza mnoZstvom velkych a rychlych zmien. Podobne ako tému kvality Zi-
vota aj oblast hodnot je potrebné reflektovat ako mnohovyznamovd, interdis-
ciplindrnu a obsahovo velmi bohatu problematiku. V ramci filozofického uvazo-
vania sa hodnotdm venuje osobita disciplina — axiolégia — ako disciplina Spe-
cialne analyzujuica zdkonitosti vzniku hodn6t, ich deskripciou a typizaciou, ako aj
mechanizmom procesov hodnotenia. Vznik axiolégie bol filozofickou reakciou na
relativizmus, pluralizmus, industrializaciu, heterogénnost, roztriestenost a konflik-
tnost postmodernej doby, ktoré sa velmi vyrazne podpisali na postupnom opus-
tani tradi¢nych hodnét nahradenych hodnotovou nivelizaciou. Hodnoty su vsak
nielen filozofickou, ale aj antropologickou, etickou a psychologickou kategériou,
kedZe sa viazu vylucne na ludské bytosti — ako na svojich jedinych tvorcov a nosi-
telov—a na ich spravanie; svet hodnot by bez ludi nemohol vobec existovat. Spolu
s potrebami, postojmi a zdujmami ¢loveka su to prave hodnoty, ¢o udava smer,
charakter a zmysel jeho konaniu, ¢o ovplyviiuje spdsob jeho percepcie sveta a v ne-
malej miere determinuje aj to, ako vnima a posudzuje kvalitu svojho Zivota.

Samotny pojem hodnoty je vo vSeobecnosti skér nocionalny a odkazuje
na vyznam, cenu alebo UZitkovost niecoho druhého. Konkrétny obsah ,hod-
nota” nadobuda v kontextoch tedrie alebo praxe Zivota, teda ked axiologicky
subjekt nieComu — alebo niekomu — hodnotu priklada, pretoZe to povazuje v is-
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tom zmysle a z uréitého dovodu za dblezité. Akt hodnotenia je podla sloven-
ského axioléga M. Varossa suhrnom takych dusevnych funkcii a postupov ¢lo-
veka, cez ktoré hodnoty zistuje, odhaluje, pripadne produkuje. Hodnota je vysled-
kom aktu hodnotenia a méZe existovat v podobe vztahu alebo vlastnosti, moze
byt stelesnena fyzikalnym artefaktom, ale aj tvorena abstraktnym obsahom vedo-
mia, mozZe byt pripisana snahe (nie¢o dosiahnut alebo urobit), (umeleckému)
dielu/vysledku kreativnej ¢innosti, duchovnej podstate (spiritualite), aktivite, ale
aj realite sveta ako takej. Podla Varossa moze ¢lovek hodnotu pripisat prakticky
¢omukolvek (Vaross, 1970, s. 6).

Konceptualne su hodnoty takisto porovnatelné s pravidlami, formulova-
nymi principmi, stanovenymi cielmi, Standardami ¢i smernicami toho, ¢o ¢lovek
povaZuje za vyznamné a prostrednictvom ¢oho riadi svoj Zivot — vyznacuju sa
normativitou a su nosite/mi vyznamu (zmysluplnosti). Hodnoty maju kltucovy vy-
znam pri v ludskom Zivote, konkrétne pri procesoch rozhodovania, kedy u ¢lo-
veka dochadza k prehodnocovaniu alternativ a do hry vstupuje nielen Géelovost
potencidlneho vysledku rozhodovania, ale aj uplatnenie urcitého systémového
pristupu (v rdmci systému hodn6t) v rozhodovani, reSpektujic hodnotové nasta-
venie rozhodujuceho sa. Hodnoty su viazané na racionalnu aj emociondlnu
stranku ¢loveka. Daju sa pokladat tiez za akysi vnutorny kompas, kritéria sprava-
nia, v zavislosti od ktorych (ne)kvality sa formuje aj charakter jednotlivca, ktory
sa nimi orientuje. (Pri posudzovani jedného a toho istého javu bude reakcia ¢lo-
veka vyznavajuceho hodnotu slusnosti, pracovitosti a zodpovednosti, priro-
dzene, celkom ind ako reakcia jeho kolegu, ktory je hodnotovo zamerany skor
individualisticky, laxne a oportunisticky.)

Osobitnou je tiez problematika klasifikacii hodnot, ktorych v axiologickej
literature existuje mnoho. Za najzakladnejsiu je povazovana delba hodno6t podla
ich charakteru na duchovné a materialne. Psychologicky slovnik (Hartl, Hartlova,
2000) rozlisuje hodnoty podla ich platnosti na absolutne a relativne; podobne p6-
sobi aj klasifikacia hodnot podla Ucelu na intrinzické (cielové; t.j. tie, ktoré ma en-
tita sama o sebe) a instrumentalne (odvodené; su prostriedkami k dosahovaniu
daldej hodnoty).? Daldim zndmym prikladom klasifikacie hodnét je ich hierarchia
odvodend od Maslowovej hierarchie ludskych potrieb — od najnizSich po najvyssiu
— fyziologickych, bezpecdia a istoty, l1asky, prijatia a spolundleZitosti, uznania a ucty
a sebarealizacie (podla: Halama, s. 20-21). V. Frankl priamo vo vztahu k hladaniu
zmyslu Zivota navrhol tripartitnd delbu hodnét na tvorivé, zazitkové a postojové
(Frankl, 2011, s. 95). Hodnoty sa dalej mdzu rozdelovat podla poddb prezivania
sveta a seba samého clovekom (na prirodné — vitalne a socialne, civilizacné a duchovné

3 Originalnym autorom konceptu indtrumentélnych a cielovych, v jeho terminoldgii ,,termi-
nalnych”, hodn6t bol socidlny psycholdg M. Rokeach (Rokeach, 1973).
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hodnoty; podla Ku€erova, 1992, s. 43-44), podla ich zamerania (¢i ide o hodnoty
parcidlne alebo vSeobecné), podla vyvojového stupna (jednotlivca alebo spoloc-
nosti), podla toho, ¢oho alebo koho sa presne tykaju (individudlne, spoloéenské,
mravné a nabozenské hodnoty), alebo podla moralky (J. Vajda podla moralky na-
vrhuje diferencovat: 1. hodnoty mravného vedomia, 2. povahovych vlastnosti ¢lo-
veka, 3. medziludskych vztahov a 4. [udského konania; Vajda, 1993, s. 33-34). M. Va-
ross takisto sformuloval vlastnd typizaciu hodn6ét, v ktorej podla ich vSeobec-
nych vlastnosti rozlisil ekonomické, biologické, mravné, estetické, noetické a vy-
konové hodnoty (Vaross, 1970, s. 240).

Hodnotovy systém, resp. hierarchia hodnot, sa da opisat ako sustava hod-
nét a preferencii usporiadanych podla poradia ich vyznamnosti pre spravanie
a prezivanie ¢loveka, socidlnej skupiny alebo civilizacie, ktorej sa tyka. Nie je izo-
lovany, ale vytvara Struktury, ktoré st sucastou civilizacného vybavenia, a odraza
tradiciu a kultirnu pamat. Kazdy ¢lovek, ¢i uz si to uvedomuje alebo nie, si pocas
Zivota na zaklade svojej subjektivnej Zivotnej skusenosti v objektivnych pod-
mienkach tvori svoj hodnotovy systém, ktory je neoddelitelnou zlozkou jeho in-
telektudlneho vybavenia. Hodnotovy systém je relativne trvaly a uceleny, no za-
roven je dynamicky, otvoreny zmenam a doplneniam. Je tieZ relativne konzis-
tentny* — spravidla neobsahuje navzajom si odporujice hodnoty — a odraza cha-
rakterové ¢rty a svetonazorovu orientaciu osobnosti alebo skupiny, na ktoru sa
vztahuje. Prvky hodnotového systému na seba navzajom nadvézuju a prave ich hie-
rarchické usporiadanie napoveda, Zze hodnotam na vrchole pomyselnej hodnotovej
pyramidy su podriadené hodnoty s mensim stupriom dolezZitosti, nachadzajuce sa
na najnizsom poschodi systému. NajvysSou hodnotou v kazdom abstraktnom hod-
notovom systéme je zastreSené to, ¢o jednotlivec €asto stotoZiiuje aj s pévodom
zmysluplnosti v jeho Zivote ako celku, ak nie priamo so zmyslom jeho Zivota.

Filozof T. Hudecek pri definovani hodnotového systému poukazuje tiez na
jeho subjektivno-objektivny charakter. Ako ,hierarchicky usporiadany systém
veci, zasad a idedlov, u ktorych predpokladame vnitornu suvislost a ktoré st v su-
lade s potrebami a zaujmami konkrétneho individua, socidlnej skupiny, ¢i mikro-
socidlneho systému” sa podla Hudeceka kazdy jeden individualny hodnotovy sys-
tém implicitne podiela na tvorbe Sirsich socialnych hodnotovych systémov (Hude-
cek, 1997, s. 69-70). Inymi slovami: plati, Ze kazdy jednotlivy hodnotovy systém je
na Urovni subjektu Uplne jedinecny (neexistuju dvaja ludia s Uplne rovnakymi hod-
notovymi systémami), no zaroven do urcitej miery koresponduje s hodnotovym

4 Ked' sa hovori o nekonzistentnosti hodnotovych systémov, nardza sa tym na odraz postmo-
derného individualizmu, pluralizmu, flexibility a naslednej fragmentacie tradi¢cnych hodnoto-
vych systémov, v ktorej désledku hodnotovy systém na nizsich Grovniach méze byt aj nekon-
zistentny a obsahovat navzajom si protireciace prvky (porov.: Sulavikova, Sejéova, 2008, s. 78).
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systémom platiacim v kultdre, ktorej je sucastou. Tento pomer je relevantny aj
naopak: sihrn individudlnych hodnotovych systémov sa projektuje do komplex-
nejsieho, pomerne stadleho hodnotového systému danej spolocnosti, tvori ho,
dokonca je do istej miery vlastny celému ludskému druhu. No Ziadne dve — ako-
kolvek uzko ich spajaju spolo¢né zaujmy alebo histéria — spolocnosti nemaju to-
tozné systémy preferovanych hodnot.

Pod pojmom hodnotove] orientdcie rozumieme vysledok komplementar-
neho procesu produkcie a aplikacie hodnot ¢loveka, ktory sa odraza v jeho posto-
joch a naslednom konani. Termin hodnotova orientacia bol vytvoreny pre potreby
kultirnej antropoldgie a socioldgie (podla: Dobrovolskd, Duplinsky, 1981, s. 38)
a podlal. Hordka ,bol vytvoreny a ma zmysel preto, aby presnejsie vysvetlil pri¢iny
[udskej Cinnosti, priciny, preco fudia konaju tak a nie inak.” (Horak, 1996, s. 26)
Hodnotova orientacia sa preto da interpretovat aj ako regulator [udského sprava-
nia, pretoZe jej nastavenie ovplyviuje typ a smerovanie Zivotnych volieb, postojov
a aktivit ¢loveka. Nasledné zistovanie hodnotovej orientécie u jednotlivcov vo vel-
kej miere napomaha objasriovat zdroje ich motivacie v ich mysleni a praktickom
konani. Podla Ondrejkovi¢a aktivne prejavovana hodnotova orientacia svedci
o Statistickej tendencii priklanat sa k zastavaniu urcitej pozicie alebo cinnosti is-
tého druhu na ukor pozicie alebo ¢innosti koreSpondujuicej s hodnotamiz opacného
hodnotového spektra. Na zaklade preferovanych hodnét sa dd pomerne dobre od-
hadnut aj vnutorny charakter, typ osobnosti ¢loveka (Ondrejkovic, 1995, s. 130),
A. Maslow dokonca prepojil hladanie vlastnych autentickych hodnét s hfadanim
vlastnej identity (podla: Sulavikovd, Sej¢ova, 2008, s. 58).

Evolucia kazdej jednotlivej hodnotovej orientacie je kulturne, spolocen-
sky, skupinovo a individualne podmienena. Ako sucast struktiry osobnosti prave
hodnotova orientacia vyjadruje jej zameranie na urcité hodnoty materidlnej aj
nemateridlnej kultury spolo¢nosti. Svojou hodnotovou orientdciou ¢lovek preja-
vuje a dalej vytvara svoj vztah k svetu tym, Ze sa orientuje hodnotami a zaroven
Ze sa orientuje na hodnoty. Na Urovni subjektu hodnotova orientdcia suvisi so
sebachdpanim cloveka, v praxi odraza jeho Zivotnu filozofiu a ma nezanedba-
telny ucinok aj na to, nakolko je so svojim Zivotom spokojny a ¢i ho vnima ako
kvalitny a zmysluplny.

V pripade relacie kvality Zivota a hodnot ide o vztah priamej iGmery: sle-
dovanie Zelanych hodnét a plnenie zvolenych Zivotnych cielov napomaha k spo-
kojnejsSiemu prezivaniu v dlhodobom horizonte. Hodnoty su validnym kompo-
nentom teoretického konceptu kvality Zivota a ich charakter ma realny vplyv na
kvalitu Zivota v praxi, teda na to, ako ju posudzuju konkrétni ludia vdanom case
a prostredi. Ludsky Zivot je znacne Strukturovany prvkami, ktorym sa pripisuje urcita
hodnota, nie je preto pre ¢loveka mozné konat mimo jeho hodnotového ramca bez
ohladu na jeho zostavu. Preferované hodnoty si kazdy ¢lovek subjektivne a slobodne
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voli — hoci tato volba je vidy determinovand urcitymi objektivnymi, vonkajSimi
podmienkami —a nasledne v sulade s nimi Zije. Podobne ako kvalita Zivota aj hod-
noty maju subjektivny aj objektivny rdmec, kedZe ich ¢lovek nielen tvori a aplikuje,
ale ich najma prebera z hodnotového systému SirSieho spolocenstva, ktorého je
stcastou. Ako sme uviedliv prvej Casti ¢lanku, jestvuje vSeobecna zhoda, Ze kvalita
Zivota v praxi nie ovplyviiovand len materidlnymi Zivotnymi podmienkami, v kto-
rych sa ¢lovek vyskytuje, ale suvisi aj so stupfiom vzdelania, produktivitou prace,
vztahmi, travenim volného ¢asu, pocitom bezpedia, celkovou Zivotnou skidsenos-
tou ¢i vnimanim Zivotného zmyslu. Vsetky tieto prvky, ich hierarchizacia a posu-
dzovanie, suvisia s hodnotovym nastavenim ludi. Hodnoty su z definicie tym, ¢o
v konkretizovanej podobe naplfia ludsky Zivot obsahom a zmyslom a ¢o zaroveni
tvori pozadie fudského rozhodovania a konania. Hodnotova orientécia je inhe-
rentnym vyjadrenim hodnotového idealu, v sulade s ktorym sa usilujeme o do-
siahnutie dobrého, kvalitného Zivota u jednotlivcov av spoloénosti. Ziaducimi
hodnotami naplneny Zivot — resp. Zivot v sulade s preferovanymi hodnotami —
bude vidy videny kvalitnejsi nez ten, v ktorom pozitivhe hodnoty absentuju alebo
v nom prevazuju hodnoty, ktoré su pre ¢loveka neprijatelné alebo az toxické.

3. Korelacia kvality Zivota, hodndt a zmyslu Zivota cloveka

Nasu zavere¢nl Gvahu budeme rozvijat predovsetkym z perspektivy filo-
zofie ako discipliny zaoberajucej sa problémom zmyslu ludského Zivota expli-
citne, kedZe prave filozofickd metdda bezprostredne akcentuje meta-aspekty
zmyslu Zivota, tykajlce sa jeho ontologickych parametrov, epistemologickych su-
vislosti a aj potencidlnych praktickych dimenzii. Okrem analyzy samotného pojmu
zmyslu Zivota chceme v texte rozsirit skupinu spdsobov pytania sa nan o dva dalsie,
direktne suvisiace s kvalitou Zivota a hodnotami: ¢o je to, ¢o ma v Zivote ¢loveka
najvacsiu hodnotu? A méze byt ludsky Zivot povazovany za kvalitny, ak je v iom
chybaju (pozitivhe) hodnoty a ak v iom nie je mozné najst zmysel?

Otazka o smerovani a zmysluplnosti ludského Zivota je povazovanu za
jednu z hlbokych a zdsadnych otazok, ktoré si ¢lovek v réznych etapdach svojho
Zivota kladie a musi zodpovedat. Je tiez jednym z najbezprostrednejsich preja-
vov sebareflexie a zaujmu ¢loveka o jeho existenciu, vynara sa v situdciach, v kto-
rych je jeho hodnotovy svet problematizovany aZ nepochopitelny, no napriek
tomu mu chce ¢lovek skusit porozumiet. Otazka zmyslu Zivota je nadcasova, a to
v tom zmysle, Ze nikdy nie je neaktudlna, hoci jej podoby a aj odpovede na fu sa
od seba liSia v zavislosti od podmienok toho, kto ich formuluje. M6ze mat tie naj-
réznejsie podoby, spominat v sebe ,,zmysel Zivota” priamo alebo nepriamo, jej su-
¢astou moze byt pytanie sa na zmysel Zitia konkrétneho jedinca, ale aj na zmysel
Zivota ako takého, moze sa tykat minulosti, pritomnosti aj buduicnosti. Takisto
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moze byt polozena v stvztaznosti pojmu zmyslu fudského Zivota s vyznamovo po-
dobnymi (napr. hodnota, vdla k zmyslu, potreba zmyslu, dévod, ciel, viera, nadej
apod.), ale aj uplne odlisnymi filozoficko-existencidlnymi problémami (napr.
strata zmyslu, prazdnota, absurdita, nezmyselnost, existencialne vakuum, rezigna-
ciaa pod.). Vmomente, kedy sa zacne tykat konkrétneho ¢loveka, obsahuje v sebe
prvok motivacie (pytame sa, pre¢o ma zmysel konat urcitym spésobom?) a zdro-
jov, resp. obsahov zmysluplnosti (Co je to, Co dava Zivotu zmysel?). Otdzka zmyslu
Zivota sa objavuje v rozli¢nej frekvencii a intenzite, no v istych hrani¢nych Zivot-
nych momentoch , potrapi” takmer kazdého. Na jej odpovede — aspon Ciastocne
— aspiruju najma filozofia a teoldgia, no su i predmetom zobrazovania v umeni
a zaobera sa nimi aj rad mnohych humanitnych a spolocenskych vied, ktoré sumu
reflexii o zmysle Zivota obohacuju o nové a zaujimavé perspektivy.

NajcastejSim spustacom problematizovania zmyslu Zivota na spoloc¢enskej
aj individualnej Urovni su rézne podoby krizy, teda hranicné situacie, formy utrpe-
nia, Zivotné straty, otrasy, zrutenia ist6t alebo hodnét. V dejinach filozofie boli uve-
dené fenomény v suvislosti s moznostami zmyslu Zivota ¢loveka jasnou doménou
najméa v poklasickom voluntarizme (predstavitetelia: A. Schopenhauer, F. Nietz-
sche), filozofii Zivota (W. Dilthey, H. Bergson, F. Nietzsche), filozofiach existencie
(S. Kierkegaard, K. Jaspers, M. Heidegger, M. Buber, J.-P. Sartre, A. Camus a dalsi),
personalizme Ci vo filozofickej antropoldgii; vsetky tieto myslienkové smery spa-
jalo to, Ze filozoficky a kriticky reagovali na krizu doby, z ktorej vychadzali, zmenu
vedeckej paradigmy ¢i na spolocenskl poZiadavku venovat sa vo filozofii prio-
ritne Zivotnym ,fudskym otdzkam”. Aj priciny neddvnej renesancie problému
zmyslu Zivota vo filozofii a vede treba hladat v postmoderne zintenzivnenej du-
chovnej krize hodn6t a vo velmi komplikovanom charaktere reality, ktoru Zijeme.
Podla J. Slosiara st to napr. myty a ideoldgie deformujice fudskost, postfaktualnost
nasej kultury, fragmentacia Zivota, negativa, ktoré so sebou prinasa ekonomicko-
technicky pokrok, iracionalizmus, nihilizmus, skepticizmus, [ahostajnost a formy
socidlnej manipulacie, v dosledku ktorych sa zo zretela straca nielen otdzka, ale
aj samotna skusenost zmysluplnosti (Slosiar, 2017, s. 274). Ak k tomu priddme
navyse celospolocenské az globalne krizy z poslednych rokov, objektivny strach
z budlcnosti a existen¢né neistoty, ktoré sa zacinaju tykat coraz vacSieho poctu
[udi, je prirodzené, Ze otdzka zmyslu Zivota je ,na stole” aj v intenciach filozofie
na prahu tretej dekady 21. storodia.

Hlavnym Specifikom filozofickej reflexie zmyslu fudského Zivota vo vSeobec-
nosti je predovsetkym to, Ze je tu jasne artikulovana a formalne vyjadrena. Filozo-
fia sa otazke zmyslu Zivota nevyhyba, ale ju, naopak, kladie so vsetkou vaznostou
a akcentuje jej komplexnost. V ontologickom ohlade sa zmysel Zivota chape ako
,najvyssia integrujuca zadkladna osobnosti, t.j. ako zakladna Zivotnd orientacia, Zi-
votna uloha, svetonazor, interpretdcia sveta a Zivota vo vSeobecnosti.” (Halama,
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2007, s. 8) Filozoficky pojem zmyslu Zivota sa neraz oznacuje aj za antropinum
alebo existencidl, pretoze patri ku konstitucii ludského bytia ako takého. Zmysel
Zivota je tvoreny cielovou hodnotou, a to bez ohladu na jej konkrétne obsahové
vymedzenie, kedZe dolezitejsSie v tomto kontexte je to, Ci ju ¢lovek povazuje za
podstatnu, nie ¢oho sa tyka. Preto je otazka zmyslu Zivota do velkej miery spajana
aj s relativizmom — kaZdy na nu moze odpovedat inak. Zmysluplnost (nieCoho) tiez
nikdy nie je moznd bez suvislosti, naopak, vznikd a rozvija sa len v kontextoch. Za
Uplne zakladny znak zmyslu sa zvykne oznacovat jeho transcendovanie — ¢okolvek
ma zmysel, vratane fudského Zivota, sa musi vztahovat/odkazovat na nieco druhég,
¢o je mimo neho samého (porov.: Palencar, 1995, s. 250).

Tému zmyslu ludského Zivota nie je mozné suhrnne uchopit bez upozorne-
nia na suvislost medzi pojmami ,zmysel” a "hodnota”. Tie su vzajomne koreSpon-
dujuce a sémanticky pribuzné: zmysluplné je to, o ma pre nas hodnotu; hod-
notné je to, o ndm dava zmysel. Mnohi autori zmysel Zivota priamo oznacuju za
tu najvyssiu hodnotu, o ktoru je potrebné sa usilovat, napr. J. Kfivohlavy ho defi-
nuje ako ,vyraz hodnoty, ktoru prisudzujeme udalostiam behu Zivota, i vyznamu,
ktory priradujeme vlastnej existencii.” (Kfivohlavy, 2006, s. 50) T. Metz zas upozor-
fiuje na to, Ze ,vacsina tych, ktori piSu o zmysle Zivota, hovori o jeho taZisku v po-
zitivnej konec¢nej hodnote, ktora sa moze ukazovat v individualnom Zivote.” (Metz,
2008) Hodnoty, ako sme argumentovali uz v predchadzajucej Casti studie, su jed-
nym zo zdrojov motivacie pre konanie ¢loveka, a teda maju priamy vplyv na to,
ako bude vysledok tohto konania vyzerat, ¢i k nemu vobec dbjde a, ak ano, ako sa
vztah ¢loveka k zmyslu a hodnotam prejavi na kvalite jeho Zivota.

Podobne ako sa rozliSuje hierarchia hodnot v hodnotovom systéme, da sa
hovorit aj o hierarchii parcialnych zmyslov (cielov, udalosti, situdcii, aktivit, vzta-
hov, pocitoy, slov...) v Zivote jednotlivca, odkazujucich na jeden konecny, totalny
zmysel Zivota situovany na vrchole rebricka. Totalnemu zmyslu sa vietky Ciastkové
zmysly ,,pod” nim podriaduju, najvyssi zmysel v hierarchii je teda ten, od ktorého
sa odvodzuju aj vyznamy z retazca mensich cielov a hodnot, ktorymi jednotlivo
v Case zdovodinujeme nase konanie. Dosiahnutie posledného Zivotného ciela je
viazané na postupné naplianie tych relativnych, ktorych pocas Zivota moze byt
velmi vela. Vo svojej definicii hierarchicky poriadok zmyslov zd6raziuje aj l. On-
drasik, ked uvadza, Ze zmysel ludského Zivota je ,,celostnym fenoménom [...] du-
chovnym centrom,” ktory ,,pIni integrativnu Ulohu vo vztahu k nasej osobe.” V zmysle
Zivota Cloveka sa spdja jeho vOla, chcenie, motivacia aj konanie. Ako centralna
¢ast duchovnej stranky uvedomelej [udskej bytosti ma zmysel Zivota kompeten-
ciu vSestranne regulovat existenciu ¢loveka a zjednocovat vSetky jej parcidlne
elementy. Zmysel Zivota je podla Ondrasika tiez ,zdrojom bytostnej radosti
a zdravého optimizmu, ktory moézeme zakusit v perspektive jeho realizovania
a objavovania.” (Ondrasik, 2016, s. 43, 47) D4 sa preto konstatovat, Ze ani bohata
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filozofickd reflexia problému zmyslu Zivota neabstrahuje od jeho praktickej di-
menzie. Naopak, zohladnuje ju, ¢o sa premieta aj do formulovania konkrétnej
poZiadavky potreby proaktivneho pristupu individua k celkovému zmyslu jeho
Zivota vo forme realizacie cielov, ktoré si sdm stanovi a ktoré pre neho maju ur-
ity hodnotu. To sa dalej odraza v tom, aky pristup bude mat ¢lovek k Zivotu, ¢i
sa, ako pise Ondrasik, pre neho stane zmysel Zivota vnimanym a pozitivnym
zdrojom radosti a Zivotného optimizmu, alebo nan ¢iasto¢ne alebo Uplne rezig-
nuje. Kvalitny, ,dobry” Zivot ako isty rezultdt koreldcie objektivnych okolnosti
¢loveka a jeho subjektivneho postoja k nim (v podobe vyjadrenia stupna spokoj-
nosti so Zivotom) je totiz odrazom aj toho, ako ¢lovek k vlastnému Zivotu pristu-
puje, aky ma k nemu vztah, aka je jeho hodnotova orientacia a aky — a ¢i vobec
— vo svojom Zivote identifikuje zmysel.

Podstatou existencialneho filozofického pristupu k zmyslu Zivota je v prvom
rade vnimat ho z hladiska subjektivne preZivajuceho ¢loveka ako problém, vznika-
juci najma v existencialnych hranicnych situaciach (v, krizach” zmyslu Zivota). Takéto
chapanie zmyslu Zivota mbzZe byt znacne relativistické, pretoze je zavislé od konkrét-
neho individua, jeho charakteru, postojov a jeho Zivotnych podmienok. Pracovne
rozliSujeme tri zakladné podoby vztahu ¢loveka k zmyslu jeho Zivota, a to:

e rezigndciu na zmysel Zivota,
e  krizu zmyslu Zivota,
e zaujem o zmysel Zivota.

Vo vsetkych troch zohravaju délezitu ulohu atributy slobody a zodpovednosti
jednotlivca, takisto vsak aj jeho postoj k zmyslu Zivota; vSetky tri mozné vztahy
slvisia s hodnotovym nastavenim ¢loveka a maju vplyv aj na to, ako bude posu-
dzovat kvalitu svojho Zivota z hladiska jeho zmysluplnosti.

Rezignacia na zmysel Zivota znamena taky vztah k zmyslu Zivota, v ktorom
je ¢lovek so svojim Zivotom neproblematicky spokojny a naplia ho len pasivne,
v zabudnutosti na svoju existenciu, bezprostredne, nezodpovedne a takpove-
diac ,,zo diia na den”. Velmi ¢astymi dosledkami rezigndcie ¢loveka na zmysel
Zivota je jednak postoj lahostajnosti, jednak stavy nudy. Ak klesa orientacia na
zmysel, zvySuje sa miera fahostajnosti ako vyraz zmyslovej prazdnoty a z nej vy-
plyvajucej frustracie; potom nielen na zmysle, ale aj na hodnotdach ¢loveku pre-
stane zalezat, nudi sa, neZije, ale skor preZiva svoj Zivot, ¢o sa podpisuje aj na
jeho psychickom stave, preZivani a naslednom hodnoteni (kvality) Zivota. Vo fi-
lozofii postoj rezignacie na zmysel Zivota reprezentuje napr. Kierkegaardov opis
estetickej existencie, Jaspersov koncept Zivota v podruci ,verejnosti”, modalita
bytia ,mat” E. Fromma, neautenticita vo fundamentdlnej ontoldgii M. Hei-
deggera, existencidlne vdkuum V. Frankla &i ,,éra prazdnoty” a lahostajnosti, ako
ju opisal G. Lipovetsky a dalSie.
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V momentoch krizy zmyslu Zivota sa vztah ¢loveka k zmyslu stava proble-
maticky, kedZe dochddza k stretu individua s javiacou sa absurditou jeho Zivota,
prinasajucou so sebou pocitovanie narusenia, rozpornosti a bezperspektivnosti.
Kazda kriza zmyslu Zivota suvisi s ndhlym uvedomenim si hranic fudskej existen-
cie a otazku zmyslu priamo otvara. Ide o skusenost, ktori pocas Zivota zakusa
snad’ kazdy clovek v podobe tzv. hrani¢nych situacii (blizSie ich rozpracoval K. Jas-
pers v: Jaspers, 2016), t.j. v momentoch nahod, pocitovania viny, stretnutia so
smrtou, utrpenia, Gzkosti, strachu a pod. Krizu zmyslu Zivota mozno uchopit ako
prileZitost (k zmene, sebareflexii, k upraveniu hodnotového systému, vymedze-
niu dalSich Zivotnych cielfov a zmyslov a pod.) alebo, v tom horSom pripade, na
nu reagovat negativne a na zmysel Zivota rezignovat.

Prejavy uprimného zaujmu C¢loveka o jeho Zivot — a jeho zmysel — su roz-
norodé, ide napr. o aktivitu, snahu o autenticitu, zodpovednost, svedomie, na-
dej. Zadujem o zmysel Zivota mozZe byt aj dosledkom krizy zmyslu, ak je uchopena
ako prileZitost, nie ako neprijemnost. Ak sa aj napriek skusenosti krizy ¢lovek
dokaze koncentrovat na seba samého a aktivne hlada vo svojom Zivote zmysel,
naznaci to jeho pozitivhu hodnotovu orientaciu k tomu, ¢o poklada vo svojom
Zivote za podstatné a hodnotné a za ¢o chce bojovat. Ide teda vidy o slobodnu
volbu medzi autentickym preZivanim Zivota a neautenticitou prijatych zodpo-
vedne so vSetkymi konzekvenciami.

To, aky vztah ma ¢lovek k zmyslu svojho Zivota, nepopieratelne ma vplyv
na to, ako bude posudzovat jeho kvalitu. Ako sme uz uviedli, zmysel Zivota nie je
zdaleka jedinym komponentom kvality Zivota, ale pri posudzovani jej celkovej
urovne je podstatny. To, aké je ponatie zmysluplnosti sa zrkadli v hierarchiach
zmyslov aj hodno6t. Akdkolvek zmena vnimania, rozhodovania a konania jednot-
livca ¢i uz smerom ,,0d” alebo ,k” praktickému napfﬁaniu zmyslu jeho Zivota sa
podpisuje bud na zhorSenom alebo zlepSenom jeho dusevného a telesného
zdravia, teda aj k zhorseniu alebo zlepseniu kvality jeho Zivota (potvrdzuju to aj
viaceré vyskumy, napr. v: Balcar, 2005, s. 253-261). Jedine slobodny ¢lovek mo6ze
uskutoériovat zmysel — a parcialne zmysly — v Zivote s vedomim vlastne]j zodpo-
vednosti za svoje konanie.

Kvalita Zivota, hodnoty a zmysel Zivota su tri vnitorne previazané a navza-
jom korelujuce fenomény. Vsetky tri maju spolo¢ni multidimenzionalnost, prie-
niky napriec disciplinami spolo¢enského alebo humanitného charakteru, antro-
pologické vychodisko a filozoficko-praktické pozadie. VSetky tri sme v nasom
texte popisali, blizsie analyzovali a uviedli do suvislosti s cielom poukazat na to,
Ze ako navzajom korelujuce javy je potrebné ich vnimat komplexne a v kontexte.

Ak sa vratime k otazkam, ktoré sme si polozili na zaciatku tretej ¢asti nasho
¢lanku, mdézeme zhodnotit, Ze najvacsiu hodnotu v Zivote ¢loveka mbze mat
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cokolvek, ¢o on sdm povazuje za hodnotné, zmysluplné a hodné jeho pozor-
nosti. To, aky ma ¢lovek vztah k nim vyty¢enému zmyslu Zivota a aké su jeho
hodnoty, ovplyviiuje posudzovanie jeho kvality Zivota, pretoZe hodnotovd orien-
tacia aj zmysluplnost Zivota su komponentmi kvalitného Zivota. Zavery nasej Stu-
die by sa dali zhrnut do nasledovnych bodov:

kvalita Zivota ma subjektivnu a objektivnu stranku — obe su v rovnakej
miere zohladnené pri jej posudzovani konkrétnym jednotlivcom;
hodnoty su nositelmi vyznamov (zmyslov) a v podobe hodnotovej orien-
tacie plnia aj motiva¢nu funkciu pri konani;

zmysel Zivota sa da interpretovat ako najvyssia hodnota v hierarchii hod-
not konkrétneho ¢loveka, ktory sa ju usiluje dosiahnut;

kld¢om ku kvalitnému Zivotu je mat pozitivhu hodnotovu orientaciu;
zmysel Zivota je hodnota a potreba, ktorej naplnenie je postacujlicou
podmienkou k dosiahnutiu kvalitnejSieho Zivota, nie vSak nutnou.
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Informacje dla autoréw
1. Zgtoszenie artykutu

Zgtoszenia artykutdw prosimy dokonywaé drogg elektroniczng na adres
redakcji czasopisma: ksse@konin.edu.pl. Ich przestanie do redakcji KSSE ozna-
cza, ze autor/autorzy akceptujg warunki umowy, ktéra jest dostepna na stronie:
http://ksse.pwsz.konin.edu.pl/wp-content/uploads/2014/10/Umowa_KSSE.pdf
Zgtoszenie artykutu jest potwierdzane przez redakcje w ciggu kilku dni.

2. Wstepna kwalifikacja oraz proces recenzji

Zgtoszenie jest rozpatrywane przez redakcje KSSE. O wynikach powiada-
mia sie autora, a artykut po wstepnej ocenie przesyta do recenzji z zachowaniem
anonimowosci. Dane autora sg zakodowane, podobnie recenzenta (,,double-
blind review proces”). W przypadku negatywnej recenzji, np. jednej z dwaoch, re-
dakcja powotuje trzeciego recenzenta i na tej podstawie decyduje o publikacji.
Autor po otrzymaniu informacji o recenzjach oraz uwagach zobowigzany jest
w ciggu 14 dni nanie$é poprawki zgodnie z sugestiami recenzentéow. W przy-
padku dwéch negatywnych recenzji artykut jest odrzucany. Redakcja skrupulat-
nie przestrzega procedur ,ghostwriting”, ,,guest authorship” (opracowanych na
podstawie wytycznych Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego).

3. Opracowanie artykutu

Tekst powinien obejmowac okreslone czesci zgodnie z ogdlnymi wymaga-
niami artykutéw naukowych.
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4. Normy edytorskie

A. Artykut powinien by¢ napisany w edytorze tekstu Microsoft Word (format
doc lub docx) z zachowaniem nastepujacych regut:

e format (rozmiar papieru) — A4,

e marginesy: lewy, prawy, dolny, gérny — 2,5 cm,

e czcionka — Times New Roman 12 pkt,

e interlinia (odstep miedzy wierszami) — 1,5,

¢ akapit (wciecie pierwszego wiersza) — 1 cm (bez odstepu miedzy akapitami),

e tekst wyjustowany (bez dzielenia wyrazéw),

o dopuszczalne wyrdznienia w tekscie — kursywa i/lub pogrubienie (bez podkreslania),

¢ wypunktowanie — dopuszczalne znaki ,*”, ,—”,

e tytuttabeli (nad tabelg) — Times New Roman 12 pkt, wyrdwnany do lewe;j:
Tabela 1
Tytut tabeli

e tekst wtabeli — Times New Roman 10 pkt, wyjustowany (bez koloréw
i cieniowania),

e styl tabeli — prosty (siatka),

e tytut rysunku (pod rysunkiem) — Times New Roman 12 pkt, wysrodkowany:
Rysunek 1. Opis rysunku.

e elementy graficzne — czarno-biate,

e 7rodto (pod tabelg lub rysunkiem) — Times New Roman 10 pkt, wysrodkowane,

e poszczegdlne elementy artykutu oddzielone pustym wierszem.

B. Uktad artykutu

Imie i nazwisko autora/autorow — wyréwnane do lewej
Nazwa jednostki (afiliacja) — wyrownana do lewej
Adres e-mail autora/autoréw — wyréwnany do lewej
Wstep — tekst wyjustowany

Cze$¢ gtéwna z podziatem na sekcje — tekst wyjustowany; tytuty sekcji ponume-
rowane i pogrubione

Zakonczenie — tekst wyjustowany

Bibliografia — tylko pozycje przywotane w artykule; tekst wyjustowany

Tytut artykutu w jezyku angielskim — pogrubiony, wielkimi literami, wysrodkowany
Streszczenie w jezyku angielskim (Abstract) — od 500 do 1000 znakdw (ze spa-
cjami); tekst wyjustowany

Stowa kluczowe w jezyku angielskim (Key words) — 4-6 stéw (prostg czcionka),
oddzielone od siebie $rednikami
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C. Zasady przygotowania przypiséw

Teksty powinny by¢ napisane isformatowane zgodnie zregutami APA
(American Psychological Association). Ten styl cytowania jest czasem nazywany
stylem autor-rok (tzw. przypisy harwardzkie) i polega na podawaniu zrédet w na-
wiasach znajdujacych sie bezposrednio w tekscie i zawierajgcych nazwisko au-
tora, rok wydania oraz ewentualnie strone cytowanej publikacji.

Dla tekstéw wydawanych w jezyku polskim — reguty APA sg szczegétowo opi-
sane w publikacji Standardy edytorskie naukowych tekstow psychologicznych w je-
zyku polskim na podstawie regut APA (Harasimczuk, Cieciuch, 2012), ktérg mozna
pobrac ze strony Wydawnictwa PWSZ w Koninie (http://www.pwsz.konin.edu.pl/
userfiles/files/IN_PWSZ/Wydawnictwo/APA-PL.pdf) lub wydawcy (http://liberilibri.pl).
Prosimy o dokfadne zapoznanie sie ztg publikacjg i przestrzeganie wszystkich regut.
Uzyto je m.in. w nizej podanych publikacjach (E. Przyktady pozycji bibliograficznych).

Jesli chodzi o jezyk angielski, styl APA jest opisany jeszcze bardziej szczegétowo
w Publication Manual of the American Psychological Association (2010), ale na potrzeby
autordéw i redaktoréw w wiekszosci przypadkdw z pewnoscig wystarczg skrocone wersje
opisu dostepne w sieci (np. https://owl.english.purdue.edu/owl/resource/560/01/).

W przypadku jezyka niemieckiego polecamy pozycje Zusammenfassung der
APA-Normen zur Gestaltung von Manuskripten (2007), ktora znajduje sie w sieci
(http://www.gillesdutilh.com/BAmaterials/Zusammenfassung_APA.pdf).

Mozna réwniez skorzystac z ksigzki Cieciucha (2013), napisanej w jezyku pol-
skim, oraz artykutéw w anglojezycznym czasopismie Studies in Second Language Le-
arning and Teaching (http://pressto.amu.edu.pl/index.php/ssllt/index). Publikacje
te sg bardzo dobrymi i bogatymi przyktadami, w ktérych uzyto stylu APA.

Prace nalezy dostarczy¢ redakcji KSSE w wersjach zapisanej na ptycie CD.

UWAGA: Prosimy o przemyslane stosowanie wyrdznien i tabulatorow, naduzy-
wanie ich bardzo utrudnia prace nad tekstem.

UWAGA: Jezeli materiat ilustracyjny pierwotnie przygotowany w wersji barwnej

(mapy, wykresy, schematy itp.) ma by¢ zamieszczony w pracy jako czarno-biaty,

powinien byc¢ tak przygotowany przez autora, zeby byt wystarczajgco czytelny

w druku czarno-biatym (w dobrej rozdzielczosci).
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